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1. INFORMAÇÕES DO ESTÁGIO

Organização: Associação de Natação de Lisboa 

Local: Cova da Piedade (Piscina da Sociedade Filarmónica União Artística Piedense) 

Data: 23 e 24 de março de 2019 

Participantes: Atletas Cadetes pertencentes à ANL  

Horários Previstos: 

Data Início Final (Previsão) 

1ª Sessão 23-Mar-19 15h00 18h00 

2ª Sessão 24-Mar-19 9h00 12h30 

2. SELECÇÃO DE ATLETAS

Em conformidade com o estabelecido no Regulamento de Estágios e Seleções ANL (Anexo IV do Regulamento

Desportivo de Natação Pura 2018-2019), divulga-se a lista de atletas selecionados de acordo com a alíneas a) dos

critérios estabelecidos para os Estágio de Cadetes II:

Nome Ano Clube 
Somatório 

Pontos Fina 
Nome Ano Clube 

Somatório 
Pontos Fina 

Masculinos Femininos 

Francisco Goya Perloiro 2007 SLB 1147 Patrícia Subtil Henriques 2008 GESL 1185 

Rafael Miguel Mimoso 2007 SAD 1010 Leonor Serrão Nascimento 2008 SAD 1107 

Rafael Pacheco Godinho 2007 SLB 931 Inês Gomes Costa 2008 EULx 1082 

Vicente Dias Maia 2007 SAD 925 Maia Bekauri 2008 COL 1066 

Daniel Casaca Carvalho 2007 CNCVG 895 Teresa Bonita Oliveira 2008 CNS 1063 

Guilherme Matias Sousa 2007 GESL 883 Constança Santos Ferreira 2008 SAD 1042 

Diogo Miguel Martins 2007 MO 880 Rita Gato Costa 2008 AONDA 1016 

António Quezada Massano 2007 SLB 845 Constança Isabel Carvalho 2008 SAD 999 

Bruno Belmonte Ribeiro 2007 GESL 845 Ana Beatriz Pires 2008 SLB 978 

Goncalo Saraiva Rodrigues 2007 CDCP 830 Maria Ines Coelho 2008 SLB 970 

António Rego Arsénio 2007 SAD 776 Carolina Mileu Oliveira 2008 AONDA 907 

Rodrigo Santos Perry 2007 DRCN 756 Luísa Goncalves Rodrigues 2008 AEFDTV 879 

3. Os clubes devem indicar um treinador devidamente habilitado a participar no estágio. A ausência de treinador nos

estágios implica a exclusão do/s nadador/es do respetivo clube.

4. A ausência nos estágios pode implicar a exclusão do nadador e treinador dos estágios seguintes e nas ações

organizadas pela AT respetiva e pela FPN na presente e na época seguinte.

1. 2º ESTÁGIO DE CAPACITAÇÃO DE CADETES ANL

CIRCULAR Nº 19 - 18/19 

Lisboa, 18 de março de 2019 

DEPARTAMENTO: Natação Pura 
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5. Para efeito de registo e acompanhamento da evolução da população de nadadores portugueses, pede-se aos

convocados para que no estágio os mesmos possam ser conhecedores da altura dos seus progenitores.

6. Os clubes devem confirmar a participação ou ausência do/s atleta/s e treinador/es até às 18h00 de dia 19

de março de 2019 para: dtr@anlisboa.pt

O Diretor Técnico Regional da ANL 

Alexandre Serrasqueiro 
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