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Envia-se em anexo à presente circular o Regulamento Desportivo Regional de Natação Pura para a época 

2018/2019, que se encontra em aprovação pela Federação Portuguesa de Natação. 
 
 

 

Decorrente da necessidade de proceder a alguns ajustes na calendarização das provas regionais, reenvia-
se o calendário desportivo atualizado, já incluindo igualmente as provas nacionais das restantes disciplinas. 

 
 

O Diretor Técnico Regional da ANL  
 

 

Alexandre Serrasqueiro 

1. REGULAMENTO DESPORTIVO REGIONAL ANL 2018/2019 
 

2. CALENDÁRIO DESPORTIVO REGIONAL ANL 2018/2019 
 

CIRCULAR Nº 04 - 18/19 
 

Lisboa, 09 de outubro de 2018 
 
 DEPARTAMENTO: Natação Pura 
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