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Para os Campeonatos Regionais de Polo Aquático da época 2018/2019, foram estabelecidas idades mínimas de 
participação para cada um, conforme a tabela seguinte: 

Campeonato Ano Nascimento 
Mínimo p/ participação 

ABS 2002 
S20 2003 
S18 2005 
S16 2007 
S14 2009 
S12 Não Aplicável 
S10 Não Aplicável 

 Para as Competições de Apuramento Regional vigora o Regulamento de competições nacionais para o 
Polo Aquático, da FPN. 

 

Dado existirem algumas dúvidas relativamente às categorias existentes na modalidade de Polo Aquático, 
para além das denominações dadas aos diversos campeonatos, e da possibilidade de jogadores poderem jogar 
em campeonatos de escalões diferentes, vimos esclarecer que: 

a) Conforme estabelece a alínea c) do nº3 do artigo 22º do Regulamento Geral da FPN, os escalões a 
que os jogadores estão afetos em termos de filiação, são os seguintes: 

Masculinos e Femininos 
• Minis – 7 a 10 anos 
• Cadetes – 11 e 12 anos 
• Infantis – 13 e 14 anos 
• Juvenis – 15 e 16 anos 
• Absolutos – 17 anos e mais velhos 

b) É com base nos escalões acima definidos que se verifica o tipo de aptidão a ser decretada ao 
jogador no Exame Médico Desportivo (EMD). Resume-se no quadro abaixo o tipo de aptidão 
conforme o ano de nascimento e o campeonato a disputar: 

 

1. IDADES MÍNIMAS NOS CAMPEONATOS REGIONAIS  
 

2. CATEGORIAS ETÁRIAS DOS JOGADORES / ESCALÕES CAMPEONATOS 
 

CIRCULAR Nº 03 - 18/19 
 

Lisboa, 05 de outubro de 2018 
 
 DEPARTAMENTO: Polo Aquático 
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Relembramos que é definido por lei que para os exames médicos desportivos de sobreclassificação, somente os 
emitidos pelo Centro de Medicina Desportiva são válidos. 

 

Envia-se em anexo à presente circular o quadro resumo das inscrições recebidas para as competições regionais 
a que a ANL se propôs a organizar, juntamente com os valores indicativos, ainda que sujeitos a alterações. 

Solicita-se a todos os clubes que, com base nesta informação, comuniquem possíveis alterações às mesmas até 
ao final do próximo dia 9 de outubro. A existirem alterações, as mesmas serão comunicadas até dia 11 de outubro.  

O Diretor Técnico Regional de 
Pólo-Aquático da ANL  

 

 

Ivo Fernandes 

3. INSCRIÇÕES NAS COMPETIÇÕES REGIONAIS 
 

Campeonatos →

↓ Escalões

Minis (2009 a 2012) EMD 
Sobreclassificação

Cadetes (2007 e 2008) EMD 
Apto escalão acima

EMD 
Sobreclassificação

Infantis (2005 e 2006) EMD 
Regular

EMD 
Apto escalão acima

EMD 
Sobreclassificação

Juvenis (2003 e 2004) EMD 
Regular

EMD 
Apto escalão acima

EMD 
Apto escalão acima

EMD 
Apto escalão acima

Absolutos (2002 e +velhos) EMD 
Regular

EMD 
Regular

EMD 
Regular

Sub 14
(2005 e 2006)

Sub 16
(2003 e 2004)

Sub 18
(2001 e 2002)

Sub 20
(1999 e 2000)

Absolutos
(1998 e + velhos)
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