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CALENDARIO REGIONAL

Provas

Datas de Realizagado

Festival de Abertura de Infantis
Fase Qualific. da 3° Div. Nac. Clubes
Festival de Abertura Juvenis, Juniores e Seniores
Festival de Abertura de Cadetes

Torneio Nadador Completo de Infantis

Campeonatos Absolutos de Lishoa - PC
Torneio de Fundo de Juvenis

Campeonatos Nacionais 3? Div.
Campeonatos Nacionais 2? Div.
Torregri 1
Torneio Zonal de Juvenis
Campeonatos Nacionais Juniores e Seniores PC
Torneio de Preparagéo de Infantis
Festival de janeiro de Infantis e Juvenis
Festival Regional Clubes Cadetes
XI Meeting Internacional Lishoa
Torneio Regional de Clubes de Infantis

Torregri 2—- Cad. B
Torregri 2— Cad. A

Campeonatos Regionais de Infantis
Campeonatos de Inverno de Lishoa
Torneio Zonal de Infantis
Campeonatos Nacionais Juv., Jun. e Abs.
Campeonatos Nacionais de Clubes 1% Div
Festival Nadador Completo de Cadetes

VI Meeting Xira

Torneio Regional Fundo de Infantis
Torneio do Nadador Completo de Juvenis

Festival Regional Meio Fundo e Fundo de Cadetes
Torregri 3
Festival de Preparagao de Infantis e Juvenis
Festival Regional de Verdo de Cadetes
Campeonato Regional Infantis de Verao
Campeonatos Absolutos de Verdo de Lishoa
Campeonatos Nacionais de Infantis

Campeonatos Absolutos Portugal

Campeonatos Nacionais de Juvenis

Manique (FS)
Ponte da Barca
Settbal (CNS)

S. Bento (CNN)
Alapraia (AHBE)
Algés (SAD)
Abrantes
Sto Ant° Cavaleiros
Setubal (CNS)
Tomar
Felgueiras
Sto Ant°® Cavaleiros
Alapraia (AHBE)
Loures (GESL)
Jamor
Loures (GESL)

S.Bento (CNN)
Manique (FS)

Settbal (CNS)
Vila Franca Xira
Pinhal Novo (PDEM)
Coimbra
Jamor
Corroios
Vila Franca Xira
Algés (SAD)
Alvalade (SCP)
Pinhal Novo (PDEM)
Vila Franca Xira
Algés (SAD)
Manteigadas, Settbal
Algés (SAD)

Loulé

Penteada, Funchal

20-21 Out 18
27 0ut 18
28 Out 18

03 e 04 Nov 18

17 e 18 Nov 18

23 a25Nov 18

01 Dez 18
08 e 09 Dez 18
08 Dez 18
14216 Dez 18
21a23 Dez 18
16 Dez 18
19e20Jan 19
26 e 27 Jan 19
09e10Fev19
23e24Fev19

02 e 03 Mar 19

08 a 10 Mar 19
15a17 Mar 19
29 a 31 Mar 19
04 a 07 Abr 19
13e14 Abr 19
27 e 28 Abr 19
11 e 12 Mai 19

18 e 19 Mai 19

25 e 26 Mai 19
09e10Jun19
16 Jun 19
29¢30Jun 19
06 e 07 Jul 19
13 e 14 Jul19
26 a 28 Jul 19

01a04 Ago 19

XX XX

XX XX

X X
X X
X X
X X
X
X X X
X X
X X X X
X X
X X X
X X X
X
Inf Juv Inf Juv
X X
X X X X
X X
X X
X X X X
X X X
X X X X
X X X X
X X X X
X X
X X X
X X
X X
X X X
X X
X X
X X X X
X, ST X
XEST Xl
o W D |

Campo Desportivo Carlos Queiroz, Rua Gaspar Barreiros, Sala 6, 2790-212 Carnaxide
NIF: 501 631 518 // Telefone: +350 917 950 382 // geral@anlisboa.pt // www.anlisboa.pt

Regulamento
Aprovado por:

ETERT

€8 ——. .:::cofihst Ne?
“"—" PROMNADO ®oee \
D'AmO?A POOL & SWIMWEAR L N medicina desportiva e

CENTRO COMERCIAL



~

-us cb’-&v

associagao de natacao de lisooa

Regulamento Desportivo Epoca 2018/2019

DISPOSIGOES GERAIS

1. FILIAGAO DE ATLETAS

1.1. Afiliagio ou renovagéo de atletas na época 2018-2019 tem inicio a 16 de setembro de 2018.

1.2. 0 envio digital da documentagéo para filiagdes devera ser realizado para: filiacao@anlishoa.pt

2. CATEGORIAS DE ATLETAS

De acordo com o Regulamento Geral da Federagdo Portuguesa da Natagdo, as idades devem ser
completadas no ano civil em que termina a época, constituindo-se do seguinte modo as categorias

Idade Ano de Nascimento Idade Ano de Nascimento

Escolas de Formagao! Sem limite de idade Sem limite de idade
::::;:Z:Ii rsu;):rii\(rj; 9 anos e mais novos (2010 e mais novos) 8 anos e mais novas (2011 e mais novas)
Cadetes B? 10 e 11 anos (2008 e 2009) 9 e 10 anos (2009 e 2010)
Cadetes A3 12 anos (2007) 11 anos (2008)
Infantis B? 13 anos (2006) 12 anos (2007)
Infantis A 14 anos (2005) 13 anos (2006)
Juvenis B 15 anos (2004) 14 anos (2005)
Juvenis A 16 anos (2003) 15 anos (2004)
Juniores 17 e 18 anos (2002 €2001) 16 e 17 anos (2003 e 2002)
Seniores 19 anos e mais velhos (2000 e mais velhos) 18 anos e mais velhas (2001 e mais velhas)

associa¢io de Natacdo de lisboa

1 Os praticantes da categoria de Escolas de Natagdo tém filiagdo propria na FPN (Portugal a Nadar) e no
ambito desportivo a sua participagdo é realizada em dois torneios de Encontros de Escolas sujeitos a
regulamento especifico independente a divulgar pela ANL.

20s praticantes com idades referentes a categoria de Grupos de Formagdo Desportiva tém filiagdo prépria na
FPN e no ambito desportivo a sua participagdo é realizada em 3 Torneios de Grupos de Formagédo
Desportiva sujeitos a regulamento especifico independente a divulgar pela NA e que respeita o documento
da politica Desportiva FPN para a presente época desportiva.

3 Os nadadores da categoria de Infantis estdo sujeitos a aplicagdo das regras de utilizagéo de fatos segundo o
exposto no regulamento FPN.

3. PROVAS ORGANIZADAS PELA ANL
3.1. Arbitragem

Todas as competicOes realizadas no territério da Associacdo de Natagao de Lisboa teréo arbitragem a cargo
do Concelho Regional de Arbitragem da ANL

3.2. Cronometragem

a)

Todas as competicdes de Cadetes de organizagao da ANL terdo cronometragem manual;
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b)  Todas as competi¢bes de organizagdo ANL nas categorias de Infantis, Juvenis, Juniores, Seniores ou
Absolutas, terdo cronometragem eletrénica;

c) Excetua-se ao ponto anterior as competicdes que, por natureza técnica ou financeira impossibilitem a
utilizagdo daquele sistema de cronometragem;

3.3. Regulamentos Especificos

Os Regulamentos especificos de cada prova encontram-se em estrita observancia com os Regulamentos
Federativos;

3.4. Organizagao das Séries:

Salvo o regulamento especifico de competigdo indique o contrario, os nadadores serdo agrupados por séries
de acordo com o seu tempo de inscri¢éo;

3.5. Duragao das Sessoes
Findo o periodo de inscrigbes, sempre que a uma sessao tiver duragéo prevista superior a 3h45min, pode
Associagdo de Natagao de Lisboa decidir proceder ao ajuste do regime de participagéo ou a eliminagéo de
provas do programa. Quaisquer alteragdes a implementar serdo submetidas a aprovagdo na FPN e dadas a

conhecer aos clubes participantes de modo a que estes possam proceder em conformidade dentro dos
prazos definidos.

3.6. Partidas

Todas as competicdes autorizadas pela ANL seréo sempre realizadas com uma sé partida;

3.7. Entrega da Constituicao de Estafetas

Salvo regulamentagdo especifica, todas as alteragdes as constituicdes de estafetas deverdo ser realizadas
até 30 minutos antes do inicio da respetiva Jornada/Sessao;

3.8. Reunides de Delegados

associa¢io de Natacdo de lisboa

Salvo outra regulamentagéo as reunides de delegados terdo lugar 45 minutos antes do inicio de cada
Sessdo;

3.9. Programas.de:Prova

Cada clube 'com numero igual ou superior a dez (10) nadadores inscritos tera direito a receber dois (2)
programas de prova; caso contrario terd apenas direito a um (1) programa de prova;

3.10.Venda de Programas

A venda de programas nas competicdes arganizadas pela ANL estara sujeita aos seguintes valores:

e Programa do Meeting Internacional de Lisboa ................c5cewumee e 4€ (Programa Oficial)
...................................... 0,50€ (Finais)

e Campeonatos e Torneio Nadador Completo de Infantis e Juvenis ........... 3€

o Restantes provas ..c.iifi. ... LT T 2€
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3.11.Resultados

Os resultados serdo disponibilizados em:

e www.anlisboa.pt
e http://www.swimrankings.net/index.php?page=CalendarList&Nation=POR

3.12. Protestos

a) Salvo regulamentagdo especifica, todos os protestos deverdo ser entregues por escrito ao juiz-arbitro
até 30 minutos ap6s o final da sessdo e acompanhados de uma taxa de 40€. Caso o protesto seja
deferido, o valor da taxa sera devolvido.

b) Todos os protestos deverdo ser baseados em questdes de direito e sera apreciado pelo Juri de Apelo
composto pelo Diretor da Prova, Representante nomeado pelo Conselho Regional de Arbitragem da
ANL, e Diretor Técnico da ANL

4, INSCRI(}OES EM PROVAS DE ORGANIZAQAO AN.L.

4.1. Participagao
a) Podem participar nadadores pertencentes @ ANL desde que, devidamente filiados na disciplina de
Natacdo Pura até a data limite de inscrigdo na competicdo em causa;

b) A confirmagdo do pagamento tera de ser realizada até 48h apds a conclusdo do prazo de alteragdes. A
auséncia do pagamento implica que os atletas sejam retirados da competicéo;

Podem também participar, em regime extracompetigao, atletas ndo pertencentes a ANL, desde que:

e Cumpram o estipulado em 4.1 a);
e A participagdo seja devidamente autorizada pelo Departamento Técnico da ANL;

4.2. Local e Forma

a)  Todas as inscrigbes deverdo ser realizadas via eletronica, através do programa informéatico Team
Manager da Geologix ou pelo Entry Editor, e os respetivos ficheiros enviados para o e-mail especifico:
inscricoes@anlisboa.pt

b) Para todas as provas organizadas pela ANL ou pelos clubes seus associados, 0 processo de inscricoes
deve respeitar o disposto no Regulamento de Inscricdes em Prova (Anexo l);

associa¢io de Natacdo de lisboa

4.3. Data e hora limite

As datas e horas limites para as inscrigdes de cada uma das provas regionais constardo do respetivo
regulamento especifico de cada competicao.

4.4. Tempos de Inscrigao

Provas Individuais

a) Os tempos de inscrigdo para cada prova deverao-corresponder ao melhor registo obtido de acordo com
0s prazos estipulados em regulamento especifico;

b)  Todos os tempos de inscricdo ser@o verificados e se necessario automaticamente -retificados, de
acordo com os registos da base de dados do Swimrankings, a data limite para o envio das inscri¢des;

c) Sempre que necessario, para efeitos de conversdo de tempos entre piscinas de diferente tipologia, sera
utilizada a percentagem de 3% para as provas de Brugos e Mariposa, e de 2% para os restantes
estilos;
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d) Sempre que um atleta ndo tenha qualquer registo de tempo para a prova a participar, ser-lhe-a
atribuido um tempo igual ao pior registo de inscri¢do observado para a sua categoria;

e) Com base em registos anteriores, o Departamento Técnico da ANL tem ainda autonomia para ajustar
os tempos de inscrigdo desde que devidamente fundamentada esta opgao;

Provas de Estafetas

a) Na inscrigdo de equipas de estafetas é obrigatorio estar definido o tempo de inscri¢éo, a categoria, € a
completa constituicdo dos elementos que a integram:

b) O tempo de inscrigdo devera corresponder a soma dos parciais dos atletas que constituem a equipa;

C) Todas as inscri¢bes de estafetas que deem entrada sem tempo, constituicdo, ou categoria definida, ndo
serdo consideradas;

4.5. Inscrigoes tardias, alteracao de inscrigoes e anulagées

a) O processo de inscrigdes tardias, alteragdes ou anulagdes, deve respeitar o estipulado no Regulamento
de Inscricdes em Provas e apresentado no Anexo ll;

b) Em incumprimento do prazo estabelecido para o envio das suas inscrigdes, a aceitagdo destas s
podera ser feita apds o pagamento da taxa estipulada na alinea ¢) do articulado em 4.8;

C) Apbs o prazo de alteragdes, as anulagbes de participacdo em provas ndo isentam o clube do
pagamento das taxas de inscricdo efetuadas;

4.6. Minimos de participacao

a) Em todas as competicbes para as quais estejam definidos minimos de participagdo, poderdo ser
inscritos todos os atletas e equipas de estafetas que, dentro dos prazos definidos em regulamento
especifico tenham efetuado tempos iguais ou inferiores aos estabelecidos, desde que devidamente
homologados a data limite de envio das inscrigdes.

b) Salvo o regulamento especifico do evento assim indique, podem ainda inscrever-se atletas ou equipas
que n&o respeitem o definido em 4.6 a) estando, no entanto, sujeitos & aplicagéo das taxas definidas no
disposto em 4.8 ¢) caso os resultados obtidos na competicdo em causa ndo cumpram o0s minimos
estabelecidos.

associa¢io de Natacdo de lisboa

C) A faturacdo resultante da aplicagdo das taxas previstas no disposto anterior serd enviada para os
respetivos clubes que por sua vez dispdem de 5 dias Uteis para contestar as mesmas junto da ANL
Apbs este prazo ndo seréo aceites quaisquer reclamagdes sobre a aplicagdo das referidas taxas.

4.7. Cotas de participagao

Caso o regulamento especifico-de competicdo assim o indique, estardo os clubes participantes sujeitos as
cotas de participacao neles definidos;
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4.8. Taxas

a) Taxas de Inscrigdo em Provas de Organizagao ANL

Salvo regulamentagéo especifica, os valores das taxas s@o de acordo com a tabela apresentada:

Clubes ANL Cateqorias Outros Clubes
Provas individuais  Estafetas 9 Provas Estafetas

1,00 € 3,00€ Cadetes 2,00 € 5,00 €
1,50 € 4,50 € Infantis e Juvenis 2,50 € 8,00 €
2,00 € 6,00 € Juniores e Seniores 3,00€ 10,00 €

b) Taxas por incumprimento de Minimos de Acesso

©

= | Tempo [l Inf, Juv, June Sen |

& Tempo Inf, Juv, Jun e Sen

- 001 a 1’50 200€ 100€

m 50 Metros > 1750 10,00 € 5,00 €

= 001 A 300 200€ 100€

o ) )

2 100 Metros > 3'00 10,00 € 5,00 €

(@ ]

© 001 a 600 200€ 100€
2 M t t

o 00 Metros > 6700 10,00 € 5,00 €

L= 0Netos 001 A 10700 200€ 100€

% >10°00 10,00 € 5,00 €

o 001 a 1500 200€ 100€

iy 800 Metros > 15°00 10,00 € 5,00 €

m e 9,

O 001 a 2000 200€ 100€

e 1500 Metros > 20°00 10,00 € 5,00 €

(7)]

(7]

(¢0)

c) Taxas de inscrigdes tardias e faltas

Inscrigbes tardias (por equipa) 50,00 €
Inscrigoes tardias (por atleta individual) 10,00 €
Falta - Prova Individual 2,00€

Falta - Prova de Estafeta 6,00 €

4.9. Faltas

a) Todas as faltas de comparéncia_que. ndo tenham enquadramento na disposi¢cdo do ponto 6 do
Regulamento de Inscricdes (Anexo Il) estdo sujeitas a apresentagdo de-atestado médico justificativo
sob pena de serem aplicadas aos clubes as taxas definidas em 4.8-c);

b) Os originais das justificagdes médicas referidas na alinea anterior tém de ser entregues nos servigos
administrativos da ANL até 3 dias Uteis ap6s a realizagao da competicéo.
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4.10.1sengbes de taxas

Ficam isentos do pagamento de taxas de inscri¢ao todos os atletas pertencentes a ANL:

¢ Que integrem o Regime de Alto Rendimento;
e Que a partir de 1 de margo de 2018 tenham integrado a Selegdo Nacional em competi¢des fora
do territorio nacional;

5. REGIME DE DESLOCAGOES FORA DA AREA DA AN.L.

5.1. Nacionais

a) Em observancia com o disposto no Regulamento Geral da Federagao Portuguesa da Natagdo, Seccdo
V, artigo 143°, a deslocagao e participagao de atletas fora da area da ANL esta sujeita a formalizagao
do respetivo pedido com antecedéncia minima de 10 dias, a qual devera ser enviada via correio
eletronico para:

dtr@anlisboa.pt

v" Pedidos que deem entrada apds este prazo, até ao limite de antecedéncia de 5 dias, serdo
considerados desde que mediante o pagamento de uma taxa de 15€

b) Excetua-se ao disposto na alinea anterior:

e A participagéo de atletas ou equipas convocadas para a integragéo de estagios ou sele¢des de
ambito regional ou nacional;

e A participagdo de atletas em competicbes destinadas as suas categorias e que integrem o Plano
de Alto Rendimento;

c) A autorizagdo de deslocagdes que sejam coincidentes em data e categorias com provas do calendario
da ANL, estéo sujeitas a:

v' Formalizagdo de pedido de autorizagdo enviado com a antecedéncia minima de 15 dias onde
deveré constar a devida fundamentagéo;

v A deliberacdo do pedido sera realizada pela Direccdo da ANL, e apds andlise do parecer do
Departamento Técnico;

d) O incumprimento ao disposto da alinea a), ou da alinea b), implica que a deslocagdo néo seja
autorizada;

associa¢io de Natacdo de lisboa

e) A ANL dara resposta a todos os pedidos até ao prazo de 3 dias uteis;

f) Caso se verifique a participagao de atletas ou equipas associadas em provas fora do ambito da ANL
sem a‘devida autorizacéo, fica o respetivo clube sujeito ao pagamento de uma taxa de 10€ por cada
prova realizada (individual ou estafeta), bem como a ndo homologagao dos resultados obtidos.

5.2. Internacionais

a)  De acordo com o Regulamento Geral da Federagao Portuguesa da Natagao, Secgao V, artigo 145°

“1. Qualquer praticante, Clube, ou~Sele¢éo Distrital“ou Regional, que pretenda deslocar-se ao
estrangeiro deve solicitar previamente a F.P.N., através da sua. Associagdo, autorizagdo escrita
solicitada com, pelo menos, 20 dias de antecedéncia da data da-competicéo;

2. No prazo maximo de cinco dias ap6s a realizagdo desta prova, devera enviar a F.P.N. os resultados
completos das competicGes em que participou;

3. Quando nos resultados das competicbes de estafetas ndo forem incluidos os nomes de todos 0s
nadadores, devera o Clube Desportivo anexar a constituigdo das suas equipas;
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4. O incumprimento do disposto nos numeros anteriores implica, entre outros, a ndo homologagéo dos
resultados obtidos.”

Os pedidos enviados a ANL serdo encaminhados a FPN, com o devido parecer da Dire¢do da ANL,
competindo aquela a resposta ao pedido.

b) Para além do disposto em 5.2 a), as deslocagdes que sejam coincidentes em data e categorias com
provas do calendério da ANL, estéo sujeitas a:

v' Formalizagdo de pedido de autorizagdo enviado com a antecedéncia minima de 25 dias, onde
deveré constar a devida fundamentagéo;

v" A deliberagdo do pedido sera realizada pela Direccdo da ANL, e apds andlise do parecer do
Departamento Técnico;

A Diregéo da ANL, mediante parecer do seu Departamento Técnico, enviara resposta no prazo de 3
dias uteis.

c) O incumprimento ao disposto da alinea a), ou da alinea b), implica que a deslocagdo nédo seja
autorizada;

d) As formalizagdes dos pedidos de deslocagdo internacionais devem ser encaminhadas para
dtr@anlisboa.pt e para geral@anlisboa.pt;

Caso se verifique a participagao de atletas ou equipas associadas em provas fora do &mbito da A.N.L e sem
a devida autorizago, fica o respetivo clube sujeito ao disposto em a).

6. COMPETIGOES NAO ORGANIZADAS PELA ANL

6.1. A organizagdo de competices oficiais dentro da area territorial da ANL devera cumprir as normas dispostas
no Anexo lll do presente regulamento.

6.2. A aprovagio dos regulamentos propostos bem como o processamento do servigo de inscrigdes e elaboragéo

do programa informatico de competicdo estd sujeito & taxa Unica de 50€, a ser pago até ao 2° dia util
anterior a realizagao da competigao;

7. PAGAMENTOS

associa¢io de Natacdo de lisboa

Todos os pagamentos a ANL poderé&o ser efetuados por:
- Transferéncia bancéria realizada para:
IBAN: PT50 0018 0008 0404 3773 0207 5;
- Depdsito em conta N.° 8.04043773.020 do SANTANDER TOTTA

Os comprovativos de pagamento, deverdo ser enviados para o e-mail geral@anlisboa.pt ou
inscricoes@anlisboa.pt no caso.de pagamento de inscrigdes.

8. CASOS OMISSOS

8.1. Todos os cassos omissos serdo resolvidos pela Direcgéo da Associagio.de Natagdo de Lisboa de acordo
com o Regulamento Geral da FPN.
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EQUIPAMENTOS DE INFANTIS

Na sequéncia da aprovagéo da proibi¢éo da utilizacdo de fatos de competicdo por parte dos Cadetes (A, B e
C) e dos Infantis B em todas as competigdes na época desportiva 2018/2019, apresenta-se exemplificacdo
sobre os fatos permitidos para estes escaldes, para nadadores masculinos (figura 1) e femininos (figura 2).

Mais se informa que a partir da época 2019/2020 a proibigao da utilizagdo destes fatos de competicao sera
alargada a todos os nadadores Cadetes (A, B e C) e Infantis (A e B).

EQUIPAMENTOS

Figura 1. Exemplificagdo sobre os fatos permitidos para os
nadadores cadetes e infantis masculinos

A AN

(f" d %
¢ ’
- _g_’: . —

Figura 2. Exemplificagdo sobre os fatos permitidos para os
nadadores cadetes e infantis femininos

associacdo de Natacdo de lisboa
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FESTIVAL DE ABERTURA DE INFANTIS

1. DATA: 20 e 21 de outubro de 2018
2. LOCAL: Manique, Estoril (Fundagéo Salesianos)
3. HORARIO
Data Aquecimento Inicio de Provas
1? Jornada 20-Out-18 14h00 15h30
22 Jornada 21-Out-18 14h00 15h30
4. PARTICIPAGAO
4.1. Poderdo participar nadadores das categorias de Infantis;
4.2. Cada nadador podera ser inscrito até duas (2) provas individuais por sessao;
4.3. Nas provas de estafetas, cada clube poderéa inscrever uma (1) equipa por categoria.
5. CLASSIFICAGOES
5.1. Aclassificagdo seré realizada por prova e categoria;
6. INSCRIGCOES
6.1. As inscrigbes deverdo dar entrada até as 17h do dia 15 de outubro de 2018;
6.2. Para efeitos da validagao de inscrigdo serdo considerados os tempos obtidos entre 1 de outubro de 2017 e
14 de outubro de 2018;
6.3. O periodo de alteragdes verifica-se entre o prazo limite estipulado para a entrega de inscrigdes e as 13h do
dia 17 de outubro de 2018;
6.4. O periodo de anulagdes ocorre entre o fim do periodo de alteracdes e as 15h do 2° dia Util anterior ao inicio
da competicéo;
7. PROGRAMA
1 4x100 Estilos M 8 4x100 Estilos F
2 200 Livres F 9 200 Livres M
3 200 Estilos M 10 200 Estilos F
Intervalo de 10’ Intervalo de 10’
4 100 Mariposa (Inf.B) F 11 100 Mariposa (Inf.B) M
5 200 Mariposa (Inf.A) F 12 200 Mariposa (Inf.A) M
6 200 Costas M 13 200 Costas F
7 200 Brugos F 14 200 Brugos M
Campo Desportivo Carlos Queiroz, Rua Gaspar Barreiros, Sala 6, 2790-212 Carnaxide
NIF: 501 631 518 // Telefone: +350 917 950 382 // geral@anlisboa.pt // www.anlisboa.pt Raculaments
o Aprovado por:
)
€ —=—. .::: cofi o
N~ 4 PR OMNAD O :::.Sgr!bgF

D'amo3a POOL & SWIMWEAR Pt
CENTRO COMERCIAL



associacdo de Natac3o de lisboa

i:iuA‘rejiii!!.,r

o650 de 500 do e Regulamento Desportivo Epoca 2018/2019

FESTIVAL DE ABERTURA DE JUVENIS, JUNIORES E SENIORES

1. DATA: 28 de outubro de 2018
2. LOCAL: Setubal (CNS)
3. HORARIO
Data Aquecimento Inicio de Provas
1? Sessao 08h00 09h30
28-Out-18
22 Sesséo 14h30 16h00

4. PARTICIPAGAO
4.1. Poderdo participar nadadores das categorias de Juvenis, Juniores e Seniores;

4.1.1. Nas provas 7 e 15 apenas podem participar atletas das categorias de Juniores e Seniores;

4.2. Cada nadador podera ser inscrito até duas (2) provas individuais por sessao;

4.3. Nas provas de estafetas cada clube podera inscrever apenas uma (1) equipa por prova.

5. CLASSIFICAGOES
5.1. Aclassificagdo seré realizada por prova e categoria;

6. INSCRIGOES

6.1. As inscrigbes deverdo dar entrada até as 17h do dia 22 de outubro de 2018;

6.2. Para efeitos da validagdo de inscricdo serdo considerados os tempos obtidos entre 1 de outubro de 2017 e
21 de outubro de 2018;

6.3. O periodo de alteracdes verifica-se entre o prazo limite estipulado para a entrega de inscricdes e as 13h do
dia 24 de outubro de 2018;

6.4. O periodo de anulagdes ocorre entre o fim do periodo de alteragdes e as 15h do 2° dia Util anterior ao inicio
da competicéo;

7. PROGRAMA
1 4x50 Livres F 9 4x50 Livres M
2 100 Livres M 10 100 Livres F
3 200 Estilos F 11 200 Estilos M
4 100'Brugos M 12 100 Brugos F
Intervalo de 10’ Intervalo de 10’
5 100 Costas F 13 100 Costas M
6 100 Mariposa M 14 100 Mariposa F
7 100 Estilos F 15 100 Estilos M
8 4x50 Estilos M 16 4x50 Estilos F
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FESTIVAL DE ABERTURA DE CADETES

N =

DATA: 3 e 4 de novembro de 2018
LOCAL: S. Bento, Lisboa (CNN)

HORARIO
Data Aquecimento Inicio de Provas
12 Jornada 3-Nov-18 14h00 15h00
2% Jornada 4-Nov-18 14h00 15h00
PARTICIPAGAO

4.1. Poderdo participar nadadores das categorias Cadetes;

4.2. Cada nadador podera ser inscrito até ao maximo de trés (3) provas individuais neste Festival, ndo podendo
exceder o limite de duas (2) provas individuais por jornada, e de uma (1) estafeta por jornada;

4.3. A constituicdo das equipas para as provas de estafetas devera ser feita por categoria (Cadetes A, Cadetes
B), até ao limite de trés (3) estafetas por equipa participante;

4.3.1. Respeitando o estipulado em 4.3, podem os clubes constituir estafetas mistas por categoria (2
masculinos e 2 femininos) sendo que as mesmas serdo nadadas em conjunto com as séries
masculinas;

RESULTADOS
5.1. Os resultados serdo divulgados por prova e categoria;

INSCRIGOES

6.1. As inscrigbes deverdo dar entrada até as 17h do dia 29 de outubro de 2018;

6.2. Para efeitos da validag&o de inscri¢do serdo considerados os tempos obtidos entre 1 de outubro de 2017 e
28 de outubro de 2018;

6.3. Todas as inscrigbes, alteracdes e anulagdes, devem respeitar o estipulado no Regulamento de Inscriges em
Provas (Anexo Il).

PROGRAMA
1 100 Costas Cad-A«, F 13 100 Costas Cad-A M
2 100 Brugos Cad=A" M 14 100 Brugos Cad-A F
3 100 Mariposa Cad-A.F 15 100 Mariposa Cad-A M
4 200 Livres Cad-A- M 16 200 Livres Cad-A F
5 4x50 Livres Cad-A F 17 4x50 Livres Cad-A M
6 4x50 Estilos Cad-A M 18 4x50 Estilos Cad-A F
Aquecimento (30°) Aquecimento (30°)
7 50 Costas Cad-B F 19 50 Costas Cad-B M
8 50 Brugos Cad-B M 20 50 Brugos Cad-B F
9 50 Mariposa Cad-B F 21 50 Mariposa Cad-B M
10 100 Livres Cad-B M 22 100 Livres Cad-B F
11 4x50 Livres Cad-B F 23 4x50 Livres Cad=B M
12 4x50 Estilos Cad-B M 24 4x50 Estilos Cad-B F
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TORNEIO NADADOR COMPLETO DE INFANTIS

N =

6.

DATA: 17 e 18 de novembro de 2018
LOCAL: Alapraia, Estoril (AHBE)

HORARIO
m Sessdo Aquecimento Inicio de Provas
12 Jornada 17-Nov-18 12 Sessdo 14H00 15H30
22 Jornada 18-Nov-18 22 Sessao 07h30 09h00
PARTICIPAGAO

4.1. Poderdo participar nadadores das categorias de Infantis;
4.2. Os nadadores tém de ser inscritos em todas as provas do programa;

4.3. Sempre que um nadador falte sera automaticamente eliminado. Se o mesmo nadador participar numa prova
posterior, fica o clube sujeito a taxa do Escaldo 2 conforme a tabela do ponto 6.2 deste regulamento
especifico;

4.4. Os nadadores que desistam do torneio, ficam os clubes sujeitos a taxa do Escaldo 1 conforme a tabela do
ponto 6.2 deste regulamento especifico;

4.5. A desclassificagdo de um nadador numa prova determina a atribuicdo de zero (0) pontos na mesma, sendo-
lhe, no entanto, permitido nadar as restantes provas do torneio;

MINIMOS DE PARTICIPAGAO
Infantis B Infantis A Infantis B Infantis A

1250 1625 Escaldo 1 1065 1430
1115 1477 Escaldo 2 920 1280
CLASSIFICAGOES

6.1. A classificagdo seré realizada por categorias da seguinte forma;

6.1.1. Pelo somatério dos pontos obtidosiem cada prova do programa, e de acordo com a tabela FINA POINT
SCORING em vigor;

6.1.2. Em caso de igualdade obtera a melhor classificacdo 0 nadador que conquistar maior nimero de
primeiros lugares. Se ainda assim exXistir igualdade, repetir-se-a o processo para os segundos lugares
obtidos e assim sucessivamente até se apuraro. melhor classificado.

A classificagdo final individual sera dividida por categoria e género-através do somatério (200E + 100M +
100C + 100B + 100L) da pontuagao da tabela Rudolph mais recente para os infantis, em vigor a data da
competicéo, de cada nadador(a) que possibilitara definir um ranking nacional destestorneio.

Para a classificagdo final coletiva pontuam os trés primeiros nadadores de cada clube, por escaldo etario €
género, que permitirdo elaborar um ranking nacional de clubes deste Torneio.
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6.2. Todo o nadador que, no somatério dos pontos obtidos de acordo 6.1. tiver uma pontuagéo inferior ao
disposto no ponto 5, fica sujeito ao pagamento das seguintes taxas:
Escalao 1 5€
Escalao 2 15€
6.3. Apenas para efeitos da aplicabilidade das taxas por incumprimento definidas no ponto 5, a cada
desclassificagéo de atletas que realizem a totalidade do programa de competi¢do sera atribuido em pontos
FINA o valor de 15% do minimo de participagéo definido para a respetiva categoria e género.
7. PREMIOS
7.1. Serdo atribuidos prémios aos trés primeiros classificados por categoria/género, respeitando o disposto em
6.1.1¢6.1.2;
8. INSCRIGOES
8.1. Asinscrigdes deveréo dar entrada até as 17h do dia 8 de novembro de 2018.
8.2. Para efeitos da validagdo de inscri¢do serdo considerados os tempos obtidos entre 1 de novembro de 2017
e 7 de novembro de 2018;
8.3. Todas as inscrigdes, alteragdes e anulagdes, devem respeitar o estipulado no Regulamento de Inscrigdes em
Provas (Anexo II).
8.4. Ataxa de inscricdo é de 10 € por nadador;
9. PROGRAMA

associacdo de Natacdo de lisboa

1 200 Estilos F 5 100 Mariposa M
2 200 Estilos M 6 100 Mariposa F
3 100 Costas F 7 100 Brugos M
4 100 Costas M 8 100 Brugos F
9 100 Livres M
10 100 Livres F
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CAMPEONATOS ABSOLUTOS DE LISBOA - PISCINA CURTA
E TORNEIO DE FUNDO DE JUVENIS

1. DATA: 23 a 25 de novembro de 2018
2. LOCAL: Algés (SAD)

3. HORARIO
m Aquecimento Inicio de Provas

12 Jornada 12 Sessdo 23-Nov-18 14h30 16h00
12 Sessio 07h30 09h00

2° - -
Jornada 2° Sessio 24-Nov-18 14h30 16h00
. 12 Sessido 07h30 09h00
¥ Jonada 2° Sesséo 25-Nov-18 14h30 16h00

4. PARTICIPAGAO

4.1. Podem participar nadadores Juvenis, Juniores e Seniores que tenham obtido tempos iguais ou inferiores aos
minimos estabelecidos para cada prova (Anexo I), ou desde que sujeitos ao disposto em 4.6 b) das
Disposicdes Gerais;

a) Os atletas das categorias de Juvenis apenas poderdo ser inscritos nas provas que constem do
programa de provas do Torneio Zonal de Juvenis;

4.2. Nadadores das categorias de Juniores e Seniores poderdo participar até ao maximo de seis (6) provas
individuais mais estafetas. Nadadores das categorias de Juvenis poderdo participar até ao maximo de
cinco (5) provas individuais mais estafetas.

4.3. Cada nadador podera competir até ao maximo de duas (2) provas individuais por sessao;
4.4. Os atletas em Regime de Alto Rendimento ndo estéo sujeitos ao estipulado em 4.2 e 4.3

4.5. Nas provas de estafetas, cada clube podera inscrever uma (1) equipa em regime de absolutos (constituida
apenas por atletas juniores e seniores), uma (1) de Juvenis A e uma (1) de Juvenis B;

a) Todas as estafetas constituidas em regime de absolutos estdo sujeitas ao cumprimento dos minimos
definidos para a categoria sénior;

associacdo de Natac3o de lisboa

5. CLASSIFICAGOES E PREMIOS DOS CAMPEONATOS ABSOLUTOS DE LISBOA - PISCINA CURTA
5.1. Aclassificagéo seré realizada por prova em regime de absolutos;

5.2. Por prova, serdo atribuidos prémios aos trés primeiros classificados de acordo com a classificagdo
estabelecida em 5.1;

6. CLASSIFICAGOES E PREMIOS DO TORNEIO DE FUNDO DE JUVENIS

6.1. A classificac@o sera realizada pelo somatorio de pontuagéo FINA (800L/1500L+400E) por categoria (Juvenis
A e Juvenis B);

A classificagdo final individual sera dividida . por categoria e..género, através do somatério
(800L/1500L+400E) das pontuagbes da tabela FINA POINT SCORING mais recente_em vigor a data da
competicéo, de cada nadador(a) que possibilitara definir um ranking nacional deste Torneio.

Para a classificagéo final coletiva pontuam os trés primeiros nadadores de cada clube, por escaldo etario e
género, que permitiréo elaborar um ranking nacional de clubes deste Torneio.
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6.2. Por prova, serdo atribuidos prémios aos trés primeiros classificados de acordo com a classificacdo
estabelecida em 6.1;

7. INSCRIGOES

7.1. Asinscrigdes deverdo dar entrada até as 17h do dia 15 de novembro de 2018;

7.2. Para efeitos da validagdo de inscrigdo serdo considerados os tempos obtidos entre 1 de Novembro de 2017
e 14 de novembro de 2018;

7.3. Todas as inscrigdes, alteragdes e anulagdes, devem respeitar o estipulado no Regulamento de Inscrigdes em
Provas (Anexo Il).

8. PROGRAMA

12 JORNADA 22 JORNADA 32 JORNADA

1500 Livres F 800 Livres
12 100 Brugos M 31 400 Estilos M
13 100 Brugos F Entrega de Medalhas (30-31)
14 200 Costas M 32 200 Brugos F
15 200 Costas F 33 200 Brugos M
Entrega de Medalhas (11-15) 34 50 Mariposa F
16 100 Mariposa M 35 50 Mariposa M
17 100 Mariposa F Entrega de Medalhas (32-35)
18 4x100 Estilos M 36 4x100 Livres F
19 4x100 Estilos F 37 4x100 Livres M
Entrega de Medalhas (16-19) Entrega de Medalhas (36-37)
[ rssio [l 7sesio [l Tsesio
1 1500 Livres M 20 400 Livres M 38 800 Livres M
2 400 Estilos F 21 400 Livres F 39 200 Estilos F
3 100 Livres M 22 200 Mariposa M 40 200 Estilos M
4 100 Livres F 23 200 Mariposa F 41 50 Costas F
5 50 Brugos M 24 50 Livres M 42 50 Costas M
6 50 Brugos F 25 50 Livres F Entrega de Medalhas (38-42)
Entrega de Medalhas (1-6) Entrega de Medalhas (20-25) 43 200 Livres F
7 100 Estilos M 26 100 Costas M 44 200 Livres M
8 100 Estilos F 27 100 Costas F 45 4x50 Estilos F
9 4x50 Livres M 28 4x200 Livres M 46 4x50 Estilos M
10 4x50 Livres M 29 4x200 Livres F Entrega de Medalhas (43-46)
Entrega de Medalhas (7-10) Entrega de Medalhas (26-29)
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TORREGRI 1
1. DATA: 8 de Dezembro de 2018
2. LOCAL: Piscina das Palmeiras, Setlbal (CNS)
3. HORARIO
Data Aquecimento Inicio de Provas
12 Jornada 8-Dez-18 8h00 9h30
8-Dez-18 14h00 15h30

4. PARTICIPAGAO

4.1. Poderdo participar nadadores das categorias de Cadetes;

4.2. Cada nadador poderd ser inscrito até ao maximo de duas (3) provas individuais ndo excedendo o limite
de duas (2) provas individuais por sesséo;

4.3. Nas provas de estafetas, cada clube poderéa inscrever duas (2) equipas;

5. RESULTADOS
5.1. Os resultados serdo divulgados por prova e categoria;
6. INSCRIGOES

6.1. Asinscrigdes deverdo dar entrada até as 17h do dia 29 de novembro de 2018;

6.2. Para efeitos da validagdo de inscri¢do serdo considerados os tempos obtidos entre 1 de novembro de 2018
e 28 de novembro de 2018;

6.3. Todas as inscrigbes, alteracdes e anulagdes, devem respeitar o estipulado no Regulamento de Inscriges em
Provas (Anexo Il).

7. PROGRAMA
1 4x25 Estilos Cad-B M 14 4x25 Estilos Cad-B F
2 4x25 Livres Cad-B F 15 4x25 Livres Cad-B M
3 100 Livres Cad-B M 16 100 Livres Cad-B F
4 50 (25M+25C) Cad-B F 17 50 (25M+25C) Cad-B M
5 50 (25C+25B) Cad-B M 18 50 (25C+25B) Cad-B F
6 50 (25B+25L) Cad-B F 19 50 (25B+25L) Cad-B M
Intervalo (10°) Intervalo (10°)

4x50 Estilos* Cad-A F 20 4x50 Estilos* Cad-A M
8 4x50 Livres Cad-A M 21 4x50 Livres Cad-A F
9 100 Estilos Cad-A F 22 100 Estilos Cad-A M
10 200 Livres Cad-A M 23 200 Livres Cad-A F
Il 100 Mariposa Cad-A F 24 100 Mariposa Cad-A M
12 100 Brugos Cad-A M 25 100 Brugos Cad-A F
13 100 Costas Cad-A F 26 100 Costas Cad-A M

* 1° e 2° elementos nadam 25m Mariposa + 25m Costas, 3° e 4° elementos nadam 25m Brugos + 25 Crol
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TORNEIO DE NATAL DE INFANTIS

1. DATA: 16 de dezembro de 2018
2. LOCAL: Santo Antdnio dos Cavaleiros (GESL)
HORARIO
Data Aquecimento Inicio de Provas
12 Jornada 16-Dez-18 14h00 15h00

4. PARTICIPAGAO

4.1. Poderdo participar nadadores das categorias Infantis;
4.2. Cada nadador poderé ser inscrito até ao maximo de duas (2) provas individuais;

5. RESULTADOS

5.1. Os resultados serdo divulgados por prova e escaldo;
6. INSCRIGOES

6.1. Asinscrigdes deverdo dar entrada até as 17h do dia 6 de dezembro de 2018;

6.2. Para efeitos da validagdo de inscricdo serdo considerados os tempos obtidos entre 1 de dezembro de 2017
e 5 de dezembro de 2018;

6.3. Todas as inscrigbes, alteragdes e anulagdes, devem respeitar o estipulado no Regulamento de Inscrigbes em
Provas (Anexo II).

7. PROGRAMA

associacdo de Natacdo de lisboa

1 400 Livres M
2 400 Livres F
3 200 Brugos M
4 200 Brugos F
5 200 Costas M
6 200 Costas F
7 200 Mariposa M
8 200 Mariposa F
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FESTIVAL DE JANEIRO DE INFANTIS E JUVENIS

1. DATA: 19 e 20 de janeiro de 2019
2. LOCAL: Alapraia, Estoril (AHBE)
3. HORARIO
m Aquecimento Inicio de Provas
12 Sessdo 07h30 09h00
a ————————————————— -, -
1" domada e esi0 19-Jan-19 14h30 16h00
12 Sessio 07h30 09h00
a —_— -, -
2" Jomada - s Sessdo 20-Jan-13 14h30 16h00

4. PARTICIPAGAO

4.1. Poderdo participar nadadores das categorias de Infantis e Juvenis;

4.2. Cada nadado Infantil podera ser inscrito até ao maximo de uma (1) prova por sessao;

4.3. Cada nadado Juvenil podera ser inscrito até ao maximo de trés (3) provas;
5. INSCRIGOES

5.1. As inscri¢des deverdo dar entrada até as 17h do dia 10 de janeiro de 2019;

5.2. Para efeitos da validagao de inscrigcdo serdo considerados os tempos obtidos entre 1 de janeiro de 2018 ¢ 9
de janeiro de 2019;

5.3. Todas as inscri¢des, alteragdes e anulagdes, devem respeitar o estipulado no Regulamento de Inscriges em
Provas (Anexo II).

6. CLASSIFICAGOES

6.1. A classificacdo sera realizada por prova e categoria.

7. PROGRAMA

12 Sessao - Infantis 12 Sessao - Infantis

1 1500 Livres M 11 800 Livres F
2 400 Estilos F 12 400 Estilos M
3 100 Brugos M 13 100 Brugos F
4 100 Costas F 14 100 Costas M
5 100 Mariposa M 15 100 Mariposa F

2% Sessao - Juvenis 2% Sessao - Juvenis

6 400 Livres M 16 400 Livres F
7 200 Estilos F 17 200 Estilos M
8 200 Brucgos M 18 200 Brugos F
9 200 Costas F 19 200 Costas M
10 200 Mariposa M 20 200 Mariposa F
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FESTIVAL REGIONAL DE CLUBES DE CADETES

N -

7.

DATA: 26 e 27 de janeiro de 2019
LOCAL: Loures (GESL)

HORARIO
Data Aquecimento Inicio de Provas
12 Jornada 26-Jan-19 14h30 16h00
22 Jornada 27-Jan-19 14h30 16h00
PARTICIPAGAO

4.1. Poderdo participar nadadores das categorias de Cadetes;

4.2. Cada nadador podera ser inscrito até ao méximo de trés (3) provas individuais, ndo podendo exceder o
limite de (2) duas provas individuais por Jornada;

4.3. Cada clube apenas podera inscrever dois (2) atletas por prova;

4.3.1. Em caso de uma equipa nao apresentar nimero suficiente de nadadores para cumprir todas as provas
do programa, o clube obtera zero (0) pontos nas provas em que n&o se faga representar, podendo, no
entanto, continuar a pontuar nas restantes provas;

4.4. Nas provas de estafetas cada clube podera inscrever uma (1) equipa por prova;

4.5. Cada clube podera realizar duas (2) substituicdes por jornada, até ao limite de uma hora antes do inicio de
cada jornada, desde que:

4.5.1. Os nadadores substitutos estejam inscritos no torneio;
4.5.2. Sejam respeitados os pontos 4.1, 4.2 e 4.3;

4.6. Nesta competicdo ndo serdo cobradas quaisquer taxas relativas ao estipulado em 4.8 e 4.9 das Disposi¢oes
Gerais;

RESULTADOS

5.1. Os resultados serdo divulgados por prova.

CLASSIFICAGAO COLECTIVA
6.1. A classificagdo sera atribuida pelo somatério de pontos atribuidos por prova e de acordo com a seguinte
tabela:
1° Lugar 12 Pontos 7° Lugar 6 Pontos
2° Lugar 14.Pontos 8° Lugar 5 Pontos
3° Lugar 10 Pontos 9° Lugar 4 Pontos
4° Lugar 9 Pontos 10° Lugar 3 Pontos
5° Lugar 8 Pontos 11° Lugar 2:Pontos
6° Lugar 7 Pontos 12° Lugar 1 Ponto
DIPLOMAS

7.1. Seréo atribuidos diplomas a todos os clubes participantes;
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8.

9.

INSCRIGOES

8.1. Asinscri¢des deverdo dar entrada até as 17h do dia 17 de janeiro de 2019.

8.2. Para efeitos da validagdo de inscricdo serdo considerados os tempos obtidos entre 1 de janeiro de 2018 e
16 de janeiro de 2019;

8.3. Todas as inscrigdes, alteracdes e anulagdes, devem respeitar o estipulado no Regulamento de Inscricbes em
Provas (Anexo Il).

8.4. Ataxa de inscri¢do por clube é de 40 €;

PROGRAMA

T e B Toma

1 100 Costas M 10 100 Costas F
2 100 Brugos F 11 100 Brugos M
3 100 Mariposa M 12 100 Mariposa F
4 100 Livres F 13 100 Livres M
5 400 Livres (Cad-A) M 14 400 Livres (Cad-A) F
6 200 Livres (Cad-B) M 15 200 Livres (Cad-B) F
7 100 Estilos F 16 100 Estilos M
Intervalo (10°) Intervalo (10°)
8 4x50 Estilos M 17 4x50 Estilos F
9 4x100 Livres F 18 4x100 Livres M
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XI MEETING INTERNACIONAL DE LISBOA

Este Meeting tera lugar no Complexo de Piscinas do Jamor, nos dias 9 e 10 de fevereiro de 2019 em piscina de 50
metros, 10 pistas, aquecida, e com cronometragem eletronica.

1.

REGULAMENTO
ORGANIZACAO

1.1. A competigdo é organizada pela Associagdo de Natacdo de Lisboa (ANL).
REGRAS

2.1. A competicdo decorrerd de acordo com o regulamento da FINA e da Federagdo Portuguesa de Natagéo
(FPN);

2.2. Sera utilizada a regra SW4.4 da FINA
PAINEL DE JUIZES

3.1. Nos termos do Regulamento Nacional de Arbitragem, o Juiz Arbitro e Juiz de Partidas serdo objeto de
nomeacgdo especifica. O restante painel de juizes pertence ao Conselho Regional de Arbitragem da
Associagdo de Natagéo de Lisboa;

PARTICIPACAO

4.1. Poderdo participar todos os clubes, selecbes distritais, regionais ou nacionais, clubes e selegbes
estrangeiras, convidados pela ANL, e desde que membros da FINA.

4.2. A participagdo destina-se a nadadores das categorias Juvenis, Juniores e Seniores, e serd disputada em
regime de Open — Absolutos

COMPETICAO
5.1. Horarios
m Sessao Aquecimento Inicio de Provas
. Eliminatérias 7h30 9h00
12 Dia 9-Fev-19 o
Finais 15h00 16h30
Eliminatodrias 7h30 9h00
22 Dia 10-Fev-19
Finais 15h00 16h30

5.2. A competicdo é repartida por duas jornadas, cada uma constituida por uma sesséo de eliminatérias e uma
sessao de finais;

5.3. Os periodos de aquecimento comegam 90 minutos antes do inicio das provas,‘termina 15 minutos antes da
primeira prova da respetiva sesséo;

5.4. Caso a organizag&o assim o decida, as eliminatorias e as séries lentas de 400 Estilos, 800 Livres e 1500
Livres serdo realizadas em 8 pistas;
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5.5. Eliminatorias:

5.5.1. As sessdes da manha corresponderéo as eliminatérias de cada prova, bem como as séries lentas de
400 Estilos, 800 Livres e 1500 Livres;

5.5.2. As provas da manhd séo realizadas em 10 pistas, organizadas por cabegas de série;

5.5.2.1. Se numa prova existir um nimero igual ou inferior a dez (10) inscricdes ndo havera lugar a
séries eliminatérias sendo realizada uma Final A direta. Se 0 nimero for inferior a vinte (20)
apenas sera realizada Final A,

5.5.3. Nas provas de 400 Estilos, 800 Livres e 1500 Livres:

5.5.3.1. Ser&o apenas considerados os 20 melhores tempos de inscrig¢do, ficando como suplentes os
restantes atletas.

5.5.3.2. Todas as desisténcias nestas provas deverédo ser comunicadas até 72 horas antes do inicio da
competigéo, sendo os atletas substituidos pelos nadadores suplentes de acordo com os tempos
de inscrigéo;

5.5.3.3. Em incumprimento do 5.5.3.2, o clube/sele¢éo fica sujeito ao pagamento de uma taxa no valor
de 30 €.

5.5.4. Cada clube/selecdo pode inscrever apenas uma equipa de estafetas por prova;

5.5.5. A constituicdo das equipas de estafetas devera ser entregue na Mesa do JUri até 30 minutos antes do
inicio da respetiva sessao;

5.6. Apuramento para Finais:
5.6.1. O apuramento de atletas e equipas para as finais dos atletas sera realizado do seguinte modo:

5.6.1.1. Para cada prova, serdo apurados para a final A os 10 primeiros classificados das eliminatérias,
em regime de absolutos, ficando 0 11° e 0 12° classificados como suplentes;

5.6.1.2. Para cada prova, seréo apurados para a final B os nadadores classificados do 11° ao 20° lugar
das eliminatdrias, em regime de absolutos, ficando 0 21° e 0 22° classificados como suplentes;

5.6.1.3. Caso dois ou mais nadadores figuem empatados num lugar da classificagdo onde um ou mais
atletas tenham de ser excluidos da final, havera lugar & realizacdo de um “swim-off’ com os
nadadores em questdo, 30 minutos apds o final da sessdo ou antes caso os participantes assim
acordem;

associacdo de Natac3o de lisboa

5.6.1.4. Nas provas de estafetas apenas sera realizada final A;

5.6.2. Todas as desisténcias para as Finais dever@o ser comunicadas a organizagao até 30 minutos apds a
afixacéo dos resultados da respetiva prova;

5.6.3. Em incumprimento do ponto 5.7.2 o clube/sele¢éo fica sujeito ao pagamento de uma taxa no valor de
70€.

5.7. Finais:

5.7.1. As sessoes da tarde correspondem as séries rapidas de 400 Estilos, 800 Livres e 1500 Livres e as
finais A e B de cada prova;

5.7.2. As Finais de cada prova serao realizadas pela seguinte ordem: final A, final'B;
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6. CLASSIFICACAO INDIVIDUAL

6.1. As classificagdes individuais de cada prova serao divulgadas em regime de open;

7. CLASSIFICACAO COLECTIVA

7.1. As classificagbes coletivas serdo separadas em:

e  Coletiva de Clubes
e  Coletiva de Selegdes

7.2. O apuramento das classificagdes gerais coletivas sera encontrado pelo somatorio de pontos atribuidos por
prova em regime de absolutos, e de acordo com a seguinte tabela:

Classificagao Pontos Classificacao Pontos

1° Lugar 18 Pontos 9° Lugar 8 Pontos
2° Lugar 15 Pontos 10° Lugar 7 Pontos
3° Lugar 14 Pontos 11° Lugar 6 Pontos
4° Lugar 13 Pontos 12° Lugar 5 Pontos
5° Lugar 12 Pontos 13° Lugar 4 Pontos
6° Lugar 11 Pontos 14° Lugar 3 Pontos
7° Lugar 10 Pontos 15° Lugar 2 Pontos
8° Lugar 9 Pontos 16° Lugar 1 Ponto

7.3. A qualquer desclassificagdo sera atribuida 0 pontos:

7.4. Em caso de empate entre dois ou mais nadadores numa prova, os pontos a atribuir serdo iguais ao somatério
de pontos dos lugares por eles ocupados a dividir pelo nimero de nadadores envolvidos;

7.5. Nas provas de estafetas a pontuagao seré a dobrar;

associacdo de Natac3o de lisboa

8. PREMIOS

8.1. Prémios Individuais

8.1.1. Serdo atribuidas medalhas aos trés primeiros classificados absolutos de cada Final A;

8.1:2. Serdo ainda atribuidos-prémios financeiros de acordo com a seguinte tabela:

Prémios/Prova 12 Lugar 22 Lugar 32Lugar

Prova Individual 50 € 25 € 10€
Estafetas 100 € 50€ 25 €

8.1.3. Sera atribuido um troféu ao nadador e a nadadora mais pontuados pela Tabela FINA mais recente em
vigor;
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8.2. Subvencao de apoio a exceléncia

8.2.1. Sera atribuida uma verba de 200€ por atleta as equipas que obtenham resultados nas finais com
pontuagdes FINA superiores a:

e Provas de 400m a 1500m - 830 Pts FINA
e  Provas de 50m a 200m - 800 Pts FINA

8.3. Prémios de Recordes

8.3.1. Serdo atribuidos prémios monetarios pelo estabelecimento de novos recordes nacionais de acordo com
a seguinte tabela:

Recorde Nacional Absoluto (Portugal) 200 €

8.3.2. Para efeito da atribuigdo de prémios, apenas seréo considerados os recordes estabelecidos nas finais;

8.4. Prémios Coletivos
8.4.1. Serdo atribuidas Tagas aos Clubes classificados nos trés primeiros lugares de acordo com a
classificagéo definida em 7;

8.4.2. Sera atribuida uma (1) Taga para a melhor selegéo classificada de acordo com a classificagéo definida
em7;

8.4.3. No caso de se verificarem empates na atribui¢do dos prémios coletivos, sera utilizado como critério de
desempate 0 nimero de 1°s |ugares alcangados. Se n&o for suficiente seréo utilizados os 2 °s lugares,
0s 30 lugares e assim sucessivamente.

8.5. Outros Prémios

8.5.1. Poderdo ser atribuidos outros prémios, sendo os mesmos divulgados atempadamente;

8.6. Os prémios nao recebidos ndo seréo enviados

associacdo de Natac3o de lisboa

9. TEMPOS DE ADMISSAOQ

9.1. Nas eliminatérias, sempre que o tempo'de admiss&o néo for cumprido e o atleta ndo seja apurado para a
final, o clube/selecao fica'sujeito ao pagamento de uma taxa de 12.5 €;

9.2. Nas finais, sempre que o tempo de admissao nao for cumprido, o clube/sele¢ao fica sujeito ao pagamento de
uma taxa de 5 €;
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MASCULINOS

Juniores

Seniores

Juvenis

9.3. Tabela de tempos de admissao:
FEMININOS
Juniores
. Juvenis
Seniores
30,50 30,50
01:05,00 01:08,50
02:20,00 02:27,00
04:56,00 05:12,00
10:05,00 10:10,00
04:25,00 04:25,00
00:38,00 00:38,00
01:22,00 01:28,00
02:58,00 03:10,00
35,00 35,00
01:13,50 01:18,00
02:38,00 02:45,00
32,50 32,50
01:11,00 01:16,00
02:38,00 02:47,00
02:38,00 02:46,00
05:36,00 05:36,00
05:03,00 05:03,00

50L
100 L
200 L
400 L
800/1500 L
4x100 L
50B
100 B
200B
50C
100C
200C
50 M
100 M
200M
200 E
400 E
4x100 E

27,00
57,90
02:04,00
04:25,00
18:10,00
03:55,00
00:33,00
01:13,00
02:38,00
31,00
01:05,20
02:21,50
28,50
01:03,00
02:20,00
02:20,00
05:04,00
04:28,00

27,00
01:02,00
02:15,00
04:44,00
18:10,00
03:55,00
00:33,00
01:19,00
02:49,00

31,00
01:11,00
02:33,00

28,50
01:09,00
02:35,00
02:34,00
05:04,00
04:28,00
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10. PROGRAMA DE PROVAS

12 JORNADA 27 JORNADA

Eliminatdrias (9h00)

Eliminatdrias (9h00)

12 Prova 800 Livres SL F
22 Prova 50 Mariposa M
32 Prova 50 Brugos F
42 Prova 400 Livres M
52 Prova 50 Livres F
6° Prova 50 Costas M
7% Prova 400 Estilos SL F
82 Prova 200 Estilos M
9% Prova 100 Costas F
107 Prova 200 Mariposa M
112 Prova 100 Mariposa F
122 Prova 100 Livres M
13? Prova 200 Brugos F
14? Prova 100 Brugos M
152 Prova 200 Livres F
16 Prova 200 Costas M
172 Prova 4x100 Estilos F
18° Prova 4x100 Livres M

192 Prova 1500 Livres SL M
20? Prova 50 Mariposa F
212 Prova 50 Brugos M
222 Prova 400 Livres F
23% Prova 50 Livres M
242 Prova 50 Costas F
25% Prova 400 Estilos SL M
26° Prova 200 Estilos F
27% Prova 100 Costas M
282 Prova 200 Mariposa F
292 Prova 100 Mariposa M
30? Prova 100 Livres F
312 Prova 200 Brugos M
322 Prova 100 Brugos F
332 Prova 200 Livres M
342 Prova 200 Costas F
352 Prova 4x100 Estilos M
362 Prova 4x100 Livres F

Desfile (16h15)

Finais (16h30)

Finais (16h30)

12 Prova 800 Livres SR F Final A 192 Prova 1500 Livres SR M Final A

22 Prova 50 Mariposa M FinalA-B 207 Prova 50 Mariposa F FinalA-B
32 Prova 50 Brugos F FinalA-B 212 Prova 50 Brugos M FinalA-B
42 Prova 400 Livres M Final A-B 222 Prova 400 Livres F FinalA-B

Entrega de Medalhas (Prova 1 a 4) Entrega de Medalhas (Prova 19 a 22)

5% Prova 50 Livres F Final A-B 232 Prova 50 Livres M FinalA-B
6° Prova 50 Costas M Final A-B 242 Prova 50 Costas F FinalA-B
7% Prova 400 Estilos SR F Final A 25 Prova 400 Estilos SR M Final A

8 Prova 200 Estilos M Final A-B 262 Prova 200 Estilos F FinalA-B
92 Prova 100 Costas F Final A-B 272 Prova 100 Costas M FinalA-B
10% Prova 200 Mariposa M Final‘A- B 282 Prova 200 Mariposa F FinalA-B
112 Prova 100.Mariposa F Final A-B 297 Prova 100 Mariposa M FinalA-B

Entrega de Medalhas (Prova 5 a 11)

Entrega de Medalhas (Prova 23 a 29)

127 Prova 100 Livres M FinalA-B 307 Prova 100 Livres F FinalA-B

13? Prova 200 Brugos F FinalA-B 312 Prova 200 Brugos M FinalA-B

14? Prova 100 Brugos M FinalA-B 322 Prova 100 Brugos F FinalA-B

15? Prova 200 Livres F Final A- B 332 Prova 200 Livres M FinalA-B

167 Prova 200 Costas M FinalA-B 347 Prova 200 Costas F FinalA-B
Entrega de Medalhas (Prova 12 a 16) Entrega de Medalhas (Prova 30 a 34)

172 Prova 4x100 Estilos F Final A 352 Prova 4x100 Estilos M Final A

18° Prova 4x100 Livres M Final A

362 Prova 4x100 Livres F Final A

Entrega de Medalhas (Prova 17 € 18)

Entrega de Medalhas (Prova 35 e 36)
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11. INSCRICOES

11.1. As inscrigbes deverdo dar entrada via Internet para inscricoes@anlisboa.pt até as 24h do dia 28 de
janeiro de 2019.
Para efeitos de inscrigdo deverdo ser considerados os tempos obtidos entre 1 de janeiro de 2018 e 27 de
janeiro de 2019;

11.2. A inscrigdo devera ser acompanhada de uma caugdo de 35 € para garantir o cumprimento do
pagamento dos FTL, caso existam. No final do torneio, depois de apurado os resultados, a totalidade
do valor ou o valor remanescente sera devolvido.

11.3. As taxas de inscri¢do serdo as seguintes:
e  (Cada Prova Individual -5¢€
o (Cada Estafeta -10€

11.4. As inscrigbes devem realizadas por via eletrénica, através do programa informatico Team Manager da
Geologix ou Entry Editor. Qualquer anomalia implicara a sua anulag&o.

11.4.1. O pagamento das inscrigcdes devera ser efetuado no ato de entrega das mesmas através de:

e Transferéncia bancaria realizada para:
IBAN: PT50 0018 0008 0404 3773 0207 5

e Deposito em conta N.° 8.04043773.020 do SANTANDER TOTTA. Nestes casos deverd o
respetivo comprovativo ser enviado para o e-mail inscricoes@anlisboa.pt.

11.4.2. A aceitagdo das inscri¢des fica condicionada a recec¢do do pagamento.

12. CASOS OMISSOS
Acima deste regulamento, e para todos 0s casos omissos, vigora 0 Regulamento da Federagdo Portuguesa de
Natagéo

13. JURI DE APELO

Todos os protestos deverdo ser entregues por escrito ao juiz-arbitro até 30 minutos apds o final da sesséo e
acompanhados de umataxa de 100€. Caso o protesto seja deferido, o valor da taxa sera devolvido.

Todos os protestos deverdo ser baseados €m:questdes de direito e sera apreciado pelo Juri de Apelo composto
pelos seguintes:membros:

e Diretor a-Prova
o Diretor Técnico Regional
o Elemento do Conselho Regional de Arbitragem
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TORNEIO REGIONAL DE CLUBES DE INFANTIS

N -

DATA: 23 e 24 de fevereiro de 2019
LOCAL: Loures (GESL)

HORARIO
Data Aquecimento Inicio de Provas
12 Jornada 23-Fev-19 14h00 15h30
2% Jornada 24-Fev-19 14h00 15h30
PARTICIPAGAO

4.1. Poderdo participar nadadores das categorias de Infantis A e Infantis B;

4.2. Cada nadador podera ser inscrito até ao maximo de cinco (5) provas, ndo podendo exceder o limite de duas
(2) provas individuais por jornada;

4.3. Cada clube s6 podera inscrever dois (2) atletas por prova;

4.4. Nas provas de estafetas, cada clube podera inscrever apenas uma (1) equipa por prova, independentemente
da categoria dos atletas que a constituem;

4.5. Cada clube podera realizar duas (2) substituicdes por jornada, até ao limite de uma hora antes do inicio de
cada jornada, desde que:

a) Os nadadores substitutos estejam inscritos no torneio;
b) Sejam respeitados os pontos 4.1, 4.2 ¢ 4.3;

4.6. Neste torneio ndo serdo cobradas quaisquer taxas relativas ao estipulado em 4.8 e 4.9 das Disposi¢des
Gerais do presente regulamento;

CLASSIFICAGAO INDIVIDUAL

5.1. Aclassificagéo individual seré realizada por prova e categoria.

CLASSIFICAGAO COLECTIVA
6.1. Para efeitos de elaboracéo da classificagéo coletiva, serdo utilizadas as classificagdes individuais de cada
categoria.
a). Caso um clube inscreva dois-atletas da mesma categoria apenas sera considerado o nadador com
melhor classificagao;
6.2. A classificagdo sera atribuida“pelo somatério de pontos atribuidos por prova e de acordo com a seguinte
tabela:
1° Lugar 12 Pontos 7° Lugar 6 Pontos
2° Lugar 11 Pontos 8° Lugar 5;Pontos
3° Lugar 10 Pontos 9° Lugar 4 Pontos
4° Lugar 9 Pontos 10° Lugar 3 Pontos
5° Lugar 8 Pontos 11° Lugar 2 Pontos
6° Lugar 7 Pontos 12° Lugar 1 Ponto
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7. PREMIOS
7.1. Ser&o atribuidos prémios aos trés (3) Clubes com maior pontuagéo de acordo com a classificagéo coletiva
definida em 6;
8. INSCRIGOES

8.1. Asinscri¢des deverdo dar entrada até as 17h do dia 14 de fevereiro de 2019.

8.2. Para efeitos da validagao de inscri¢do serdo considerados os tempos obtidos entre 1 de fevereiro de 2018 e
13 de fevereiro de 2018;

8.3. Todas as inscrigdes, alteragbes e anulagdes, devem respeitar o estipulado no Regulamento de Inscrigdes em
Provas (Anexo Il).

8.4. Ataxa de inscricdo sera de 60 € por clube;

9. PROGRAMA

1 400 Livres F 9 400 Livres M
2 100 Livres M 10 100 Livres F
3 100 Brugos F 11 100 Brugos M
4 200 Estilos M 12 200 Estilos F
5 100 Mariposa F 13 100 Mariposa M
6 100 Costas M 14 100 Costas F
Intervalo (10°) Intervalo (10°)
7 4x100 Livres F 15 4x100 Livres M
8 4x100 Estilos M 16 4x100 Estilos F

associacdo de Natacdo de lisboa
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TORREGRI 2

N -

DATA: 2 e 3 margo de 2019
LOCAL:
Cadetes B — S.Bento, Lisboa (CNN)

Cadetes A — Manique, Estoril (Salesianos)

HORARIO
CADETES B (S.Bento - CNN)
o |
12 Jornada 2-Mar-19 14h30 15h30
27 Jornada 3-Mar-19 14h30 15h30
CADETES A (Manique)
" ous [ hawecmono_miodsProvas
12 Jornada 2-Mar-19 14h30 15h30
2? Jornada 3-Mar-19 14h30 15h30
PARTICIPAGAO

4.1. Poderdo participar nadadores das categorias de Cadetes;
4.2. Cada nadador podera ser inscrito até ao maximo de trés (3) provas individuais ndo excedendo o limite de
duas (2) provas individuais por sessao;

4.3. Nas provas de estafetas, cada clube podera inscrever uma (1) equipa;

RESULTADOS

5.1. Os resultados serdo divulgados por prova;

INSCRIGOES

6.1. Asinscrigdes deverdo dar entrada até as 17h do dia 21 de fevereiro de 2019;

6.2. Para efeitos da validagéo de inscricdo seréo considerados os tempos obtidos entre 1 de fevereiro de 2018 e
20 de fevereiro de 2018;

6.3. Todas as inscricoes, alteracdes.e anulacdes, devem respeitar o estipulado no Regulamento de Inscricbes em
Provas (Anexo lI).
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7. PROGRAMA
CADETES B
12 Jornada (CNN) 22 Jornada (CNN)
1 200 Livres CadB M 9 200 Livres CadB F
2 100 Estilos CadB F 10 100 Estilos CadB M
3 50 Mariposa CadB M 11 50 Mariposa CadB F
4 50 Costas CadB F 12 50 Costas CadB M
5 50 Brugos Cad B M 13 50 Brugos Cad B F
6 100 Livres CadB F 14 100 Livres CadB M
Intervalo (10") Intervalo (10")
7 4x50 Estilos* Cad B M 15 4x50 Estilos* CadB F
8 4x50 Livres CadB F 16 4x50 Livres CadB M

* 1% e 2° elementos nadam 25m Mariposa + 25m Costas, 3° e 4° elementos nadam 25m Brugos + 25 Crol

CADETES A
12 Jornada (Manique, Salesianos) 22 Jornada (Manique, Salesianos)
1 400 Livres Cad A M 9 400 Livres Cad A F
2 200 Estilos Cad A F 10 200 Estilos Cad A M
3 100 Mariposa CadA M 11 100 Brugos Cad A F
Intervalo (10") Intervalo (10")
4 100 Costas Cad A F 12 100 Costas Cad A M
5 100 Brugos Cad A M 13 100 Brugos Cad A F
6 100 Livres Cad A F 14 100 Livres Cad A M
Intervalo (10) Intervalo (10")
7 4x100 Estilos* Cad A M 15 4x100 Estilos* Cad A F
8 4x100 Livres Cad A F 16 4x100 Livres Cad A M

** Cada elemento da estafeta nada 100 Estilos
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CAMPEONATOS REGIONAIS DE INFANTIS

1. DATA: 8 a 10 de margo de 2019
2. LOCAL: Piscina das Palmeiras, Settbal (CNS)

3. HORARIO
“ Sessdo Aquecimento Inicio de Provas
12 Jornad 8-Mar-19
ormada ar 12 Sessio 14h30 16h00
17 Sessdo 08h00 09h30
a - -
2 Jomnada 9-Mar-19 2% Sessiio 14h30 16h00
17 Sessdo 08h00 09h30
a - -
3" Jomada 10-Mar-19 2% Sessdo 14h30 16h00

4. PARTICIPAGAO

4.1. Poderdo participar nadadores das categorias de Infantis que tenham obtido tempos iguais ou inferiores aos
minimos estabelecidos para cada prova (Anexo I), ou desde que sujeitos ao disposto em 4.6 b) das
Disposicdes Gerais;

4.2. Nadadores que participem em provas de 100m sem cumprir os minimos definidos ou sem que antes ndo os
tenham obtido, ficardo isentos de pagar a multa de incumprimento desde que, para a mesma técnica e
durante os proprios Campeonatos, realizem os 200 metros em tempo igual ou inferior ao minimo definido
para a respetiva prova.

4.3. Cada nadador podera participar no maximo de cinco (5) provas individuais mais estafetas durante os
Campeonatos, ndo podendo exceder, no entanto, o limite de duas (2) provas individuais por sessao.

4.4. Nas provas de estafetas, cada clube poderd inscrever uma (1) equipa por categoria;

5. CLASSIFICAGAO INDIVIDUAL

5.1. Aclassificagdo seré realizada por prova e categoria;

associacdo de Natac3o de lisboa

6. PREMIOS

6.1. Por prova, serdo. atribuidos prémios aos trés primeiros classificados de acordo com a classificagdo
estabelecida em.5.1;

7. INSCRIGOES
7.1. As inscrigoes deverao darentrada-até as 17h do dia 28 de fevereiro de 2019.

7.2. Para efeitos da validagao de inscrigdo serdo considerados os tempos obtidos entre 1 de Fevereiro de 2018 e
27 de fevereiro de 2019;

7.3. Todas as inscrigdes, alteracdes e anulagées, devem respeitar o estipulado'no Regulamento de Inscriges em
Provas (Anexo l).
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8.

PROGRAMA

1* JORNADA 27 JORNADA 3 JORNADA

12 Sessao 12 Sessdo 12 Sessdo

1 400 Estilos F 7 800 Livres F 19 1500 Livres
2 400 Estilos M 8 400 Livres M 20 400 Livres F
3 100 Costas F 9 200 Brugos F 21 200 Brugos M
4 100 Costas M Entrega de Medalhas (7-8) Entrega de Medalhas (19-20)
Entrega de Medalhas (1-2) 10 200 Costas M 22 200 Costas F
5 4x200 Livres F 11 200 Estilos F 23 200 Estilos M
6 4x200 Livres M Entrega de Medalhas (9-11) Entrega de Medalhas (21-23)
Entrega de Medalhas (3-6)
12 200 Livres M 24 200 Livres F
13 100 Livres F 25 100 Livres M
14 100 Brugos M 26 100 Brugos F
15 200 Mariposa F 27 200 Mariposa M
16 100 Mariposa M 28 100 Mariposa F
Entrega de Medalhas (12-16) Entrega de Medalhas (24-28)
17 4x100 Estilos F 29 4x100 Estilos M
18 4x100 Livres M 30 4x100 Livres F
Entrega de Medalhas (17-18) Entrega de Medalhas (29-30)
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CAMPEONATOS DE INVERNO DE LISBOA - PISCINA LONGA

1. DATA: 15 a 17 de margo de 2019
2. LOCAL: Complexo Municipal de Vila Franca de Xira

3. HORARIO
Data Aquecimento Inicio de Provas
12 Jornada 12 Sessdo 15-Mar-19 14H00 15H30
12 Sessdo 07h30 09h00
22 Jornada . 16-Mar-19
22 Sessao 14h30 16h00
32 Jornada 12 Sessao 17-Mar-19 07h30 09h00

4. PARTICIPAGAO

41.

4.2.

4.3.

4.4,

4.5,

4.6.
4.7.

Podem participar nadadores pertencentes as categorias de Juvenis, Juniores e Seniores que tenham obtido
tempos iguais ou inferiores aos minimos estabelecidos para cada prova (Anexo 1), ou desde que sujeitos ao
disposto em 4.6 b) das Disposi¢des Gerais;

a) Todos os atletas ndo pertencentes a ANL que possam participar terdo obrigatoriamente de
efetuar os minimos nas provas realizadas;

b) O incumprimento do disposto na alinea anterior fica sujeito a aplicagdo de uma taxa de 20 €;

Excetua-se ao definido em 4.1 as provas de 800 Livres e 1500 Livres nas quais 0os minimos de acesso tém
de ser cumpridos durante a competigédo, e que estdo sujeitas as seguintes cotas de participagao:

Juvenis B: 10 melhores tempos de inscri¢do
Juvenis A: 10 melhores tempos de inscrigao
Juniores: 12 melhores tempos de inscri¢éo
Seniores: 8 melhores tempos de inscricdo

Nadadores das categorias de Juniores e Seniores poderéo participar até ao maximo de seis (6) provas
individuais mais estafetas;

Nadadores das categorias de Juvenis poderéo participar até ao maximo de cinco (5) provas individuais mais
estafetas, ndo lhes sendo permitido nadar as provas de 50 Livres, 50 Costas, 50 Brugos, 50 Mariposa, 800
Livres masculinos.e 1500 Livres femininos;

Cada nadador podera competir até ao maximo de duas (2) provas individuais por sessao;
Os atletas'em Regime de Alto Rendimento ndo estdo sujeitos ao estipulado em 4.3, 4.4, 4.5;

Nas provas de estafetas, cada,.clube podera inscrever até ao limite de uma (1) equipa por categoria (Juvenis
B, Juvenis A, Juniores e Seniores)«Caso assim o entenda, o clube podera substituir uma (1) qualquer das
equipas de categoria por uma (1) equipa Absoluta sendo que sera considerada como extracompetigao;

5. CLASSIFICAGOES

5.1.

5.2.

Nas provas individuais a classificacéo sera realizada por prova e nas categorias de Juvenis A, Juvenis B,
Juniores e Seniores;

Nas provas de estafetas a classificagdo sera realizada por prova na categoria agregada de Juvenis (A+B), e
nas categorias de Juniores e Seniores;
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6. PREMIOS
6.1. Serdo atribuidos prémios aos trés primeiros classificados de acordo com as classificagdes estabelecidas no
ponto 5;
7. INSCRIGOES

7.1. Asinscrigdes deverdo dar entrada até as 17h do dia 7 de margo de 2019.

7.2. Para efeitos da validagdo de inscrigdo serdo considerados os tempos obtidos entre 1 de margo de 2018 e 6
de margo de 2019;

7.3. Todas as inscrigdes, alteragdes e anulagdes, devem respeitar o estipulado no Regulamento de Inscrigdes em
Provas (Anexo Il).

8. PROGRAMA

1 1500 Livres M 11 400 Estilos M 21 100 Mariposa F 31 1500 Livres F
2 800 Livres F 12 400 Estilos F 22 100 Mariposa M 32 800 Livres M
3 50 Mariposa M 13 200 Livres M 23 200 Brugos F 33 200 Mariposa F
4 50 Mariposa F 14 200 Livres F 24 200 Brugos M 34 200 Mariposa M
5 100 Brugos M 15 50 Brugos M Entrega de Medalhas Entrega de Medalhas
6 100 Brugos F 16 50 Brugos F (21-24) (31-34)
7 50 Costas M 17 200 Costas M 25 50 Livres F 35 100 Livres F
8 50 Costas F 18 200 Costas F 26 50 Livres M 36 100 Livres M
Entrega de Medalhas Entrega de Medalhas 27 100 Costas F 37 200 Estilos F
(1-8) (11-18) 28 100 Costas M 38 200 Estilos M
9 4x200Livres M 19  4x100 Livires M 29 400 Livres F Entrega de Medalhas
10 4x200 Livres F 20  4x100 Livres F 30 400 Livres M (35-36)
Entrega de Medalhas Entrega de Medalhas Entrega de Medalhas 39  4x100 Estilos F
(10-11) (19-20) (25-26) 40  4x100 Estilos M
Entrega de Medalhas
(39-40)
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FESTIVAL NADADOR COMPLETO DE CADETES

N -

DATA: 27 e 28 de abril de 2019
LOCAL.: Piscina Municipal de Corroios

HORARIO
Data Aquecimento Inicio de Provas
12 Jornada 27-Abr-19 14h00 15h30
22 Jornada 28-Abr-19 14h00 15h30
PARTICIPAGCAO

4.1. Poderdo participar nadadores das categorias de Cadetes;
4.2. Os nadadores tém de ser inscritos em todas as provas do programa;

4.3. Sempre que um nadador falte a uma prova sera automaticamente eliminado. Se 0 mesmo nadador participar
numa prova posterior, fica o clube sujeito a penalizagéo do Escaldo 2 conforme o disposto no ponto 5.1 deste
Torneio;

4.4. A desclassificagdo de um nadador numa prova determina a atribuigdo de zero pontos, sendo-lhe no entanto
permitido nadar as restantes provas do torneio;

4.5. Apenas para efeitos da aplicabilidade das taxas por incumprimento definidas em 5, a cada desclassificagao
de atletas que realizem a totalidade do programa de competicdo sera atribuido em pontos FINA o valor de
15% do minimo de participagao definido para a respetiva categoria e género.

MINIMOS DE PARTICIPAGAO
Cadetes B Cadetes A Cadetes B Cadetes A
580 930 Escaldo 1 600 800
480 800 Escalédo 2 500 670

5.1. Todo o nadador que, no somatério dos pontos obtidos em cada prova do programa, e de acordo com a tabela
FINA POINT SCORING em vigor, obter uma pontuagéo inferior ao disposto no ponto 5, fica sujeito ao
pagamento das seguintes taxas:

Escalao 1 5€
Escalao 2 15€

RESULTADOS

6.1. Os resultados serdo divulgados por prova'e categoria.

PREMIOS

7.1, Seréo atribuidas lembrangas a todos os participantes;
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8.

9.

INSCRIGOES

8.1. Asinscrigdes deverdo dar entrada até as 17h do dia 18 de abril de 2019.

8.2. Para efeitos da validag&o de inscri¢do serdo considerados os tempos obtidos entre 1 de abril de 2018 e 17
de abril de 2019;

8.3. Todas as inscrigdes, alteragdes e anulagdes, devem respeitar o estipulado no Regulamento de Inscrigdes em
Provas (Anexo Il).

8.4. Ataxa de inscricdo sera de 5 € por nadador;

PROGRAMA:

1 100 Mariposa Cad A F 13 200 Estilos Cad A M

2 100 Mariposa CadB F 14 100 Estilos CadB M

3 100 Mariposa CadA M 15 200 Estilos Cad A F

4 100 Mariposa CadB M 16 100 Estilos CadB F

5 100 Costas Cad A F Intervalo (10")

6 100 Costas CadB F 17 100 Livres Cad A M

7 100 Costas Cad A M 18 100 Livres CadB M

8 100 Costas CadB M 19 100 Livres Cad A F
Intervalo (10) 20 100 Livres CadB F

9 100 Brugos CadA F

10 100 Brugos CadB F

11 100 Brugos CadA M

12 100 Brugos CadB M
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VI MEETING XIRA

Este Meeting tera lugar nos dias 11 e 12 de maio de 2019 no Complexo Piscina Municipal Vila Franca Xira, 50 metros,
8 pistas, aquecida, com cronometragem eletrénica.

REGULAMENTO
1. ORGANIZAGCAO

1.1. A competicdo é organizada pela Associa¢do de Natagdo de Lisboa (ANL), de acordo com o regulamento da
FINA e da Federagéo Portuguesa de Natagéo (FPN).

1.2. Poderéo participar todos os clubes, sele¢des distritais ou regionais, clubes e sele¢des estrangeiros,
convidados pela ANL.

1.3. A Arbitragem estard a cargo do Conselho Regional de Arbitragem da ANL.

1.4. Este Meeting destina-se aos seguintes escaldes etarios:

MASCULINOS  ESCALOES  FEMININOS

2006 InfB 2007
2005 InfA 2006
2004 JuvB 2005
2003 JuvA 2004

2. COMPETICAO

2.1. Horarios

m Sessao Aquecimento Inicio Provas

. . Eliminatorias 07h30 09h00

12 Dia 11-Mai-19 -
Finais 14h30 16h00
) . Eliminatoérias 07h30 09h00

22 Dia 12-Mai-19 L
Finais 14h30 16h00

2.2. A competicdo é repartida por duas jornadas com duas sessdes cada correspondendo as sessfes da manhé
a eliminatdrias, e as sessdes da tarde a finais.

2.3. O aquecimento tera lugar uma hora e trinta minutos antes do inicio de cada sessé&o;
2.4. Cada nadador padera ser inscrito até ao maximo de (3) trés provas individuais mais estafetas;

2.5. Nas provas de estafetas, cada clube poderd inscrever apenas (1) uma equipa na categoria de Infantis (A+B)
e+(1) uma equipa na categoria de Juvenis (A+B);

2.6. Eliminatorias

2.6.1. Nas sessoes de eliminatérias as séries elaboradas por cabecas de série independentemente do
escaldo, e as partidas serdo dadas com, os atletasidentro'de agua;

2.6.2. A constituicdo das equipas de estafetas devera ser entregue na Mesa do Juri até 30 minutos antes do
inicio da sessao.

2.6.3. Todas as desisténcias para as Finais deverao ser comunicadas a Organizagédo até 30 minutos apos a
publicagéo de resultados da respetiva prova.

2.6.4. Em incumprimento do ponto 2.6.3 o clube/selecéo fica sujeito ao pagamento de uma taxa no valor de
20 €.
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2.7. Finais

2.7.1. Nas provas de 100 metros, por categoria, serdo realizadas finais A e finais B. Se o0 nimero de atletas
participantes por categoria for inferior a 16, apenas sera realizada a final A,

2.7.2. Nas provas de 200 Estilos, por categoria, apenas sera realizada final A;

2.7.3. Caso dois ou mais nadadores fiquem empatados num lugar da classificagdo que permita o0 acesso a
finais, e onde um ou mais atletas tenham de ser excluidos, havera lugar a realizagéo de um “swim-off’
com os nadadores em questdo. O “swim-off” sera realizado 2 minutos ap6s o final da sesséo, ou em
horério anterior desde que com o consenso entre os clubes envolvidos e com a autorizagéo do juiz
arbitro da prova;

2.7.4. Nas provas de estafetas apenas sera realizada Final A;

3. TEMPOS DE ADMISSAO

Inf B Inf A Juv B Juv A Inf B Inf A Juv B Juv A

110700 107700 1:04”00 1:01750 100 L 1'17°00 1'14°00 111700 10900
1'20°00 117700 1:14”00 1:11700 100 C 128”00 125700 121700 1'18”00
1’32700 128”00 1:24”00 1:20”00 100 B 1’39700 1’35700 1’31700 1’28700
12200 118”00 1:14700 1:10”00 100 M 1’30700 1’2600 121700 117700
2’50700 2’44700 2'38”00 2’32700 200 E 305”00 2’59700 2’52700 2'46700
525”00 4'55"00 4x100E 5'55"00 520”00
438”00 4'15"00 4x100L 505”00 445”00

3.1. Sempre que o tempo de admissdo nao for cumprido, o Clube/Selegao fica sujeito ao pagamento de uma taxa
de 5 Euros;

3.1.1. A todos os nadadores ou equipas de estafetas que participem nas finais, sera relevada taxa exposta
em 3.1. e caso se verifique, apenas considerado o das finais.

3.1.2. Caso existam, todos os clubes participantes deverdo liquidar as taxas de incumprimentos até no final
da respetiva sessao;

associacdo de Natac3o de lisboa

4. PROGRAMA DE PROVAS

4.1. Programa das Eliminatérias

12 Prova 200 Estilos M 82 Prova 200 Estilos F
2% Prova 100 Costas F 92 Prova 100 Costas M
32 Prova 100 Livres M 10? Prova 100 Livres F
4% Prova 100 Mariposa F 112 Prova 100 Mariposa M
52 Prova 100 Brugos M 122 Prova 100 Brucos F
62 Prova 4x100 Livres F 132 Prova 4x100 Livres M
7° Prova 4x100 Estilos M 122 Prova 4x100 Estilos F
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4.2. Programa das Finais

1? Prova 200 Estilos M 82 Prova 200 Estilos F

2% Prova 100 Costas F 9? Prova 100 Costas M
(Entrega de Prémios) (Entrega de Prémios)

32 Prova 100 Livres M 10? Prova 100 Livres F

42 Prova 100 Mariposa F 112 Prova 100 Mariposa M

52 Prova 100 Brugos M 122 Prova 100 Brugos F
(Entrega de Prémios) (Entrega de Prémios)

62 Prova 4x100 Livres F 132 Prova 4x100 Livres M

7° Prova 4x100 Estilos M 122 Prova 4x100 Estilos F
(Entrega de Prémios) (Entrega de Prémios)

4.2.1. As finais serdo realizadas por categoria dos escaldes mais novos para os mais velhos (Inf. B, Inf. A,
Juv. B, Juv. A), iniciando-se cada categoria com a respetiva final B;

INSCRIGOES

5.1. As inscri¢des deverao dar entrada via internet para inscricoes@anlisboa.pt até as 24h do dia 2 de maio de
2019. Para efeitos de inscrigdo dever&o ser considerados os tempos obtidos entre 1 de maio de 2018 e 1 de
maio de 2019;

5.2. As taxas de inscrigcdo serdo as seguintes:
e Cada Prova Individual - 3 €
e (CadaEstafeta-9 €
5.3. As inscrigbes devem realizadas por via eletronica, através do programa informatico Team Manager da
Geologix ou Entry Editor. Qualquer anomalia implicara a sua anulag&o.
5.4. O pagamento das inscrigdes devera ser efetuado no ato de entrega das mesmas através de:
5.4.1. Transferéncia bancaria realizada para:
IBAN: PT50 0018 0008 0404 3773 0207 5;
5.4.2. Depdsito em conta N.° 8.04043773.020 do SANTANDER TOTTA.

5.4.3. Os comprovativos devem ser enviados para o e-mail inscricoes@anlisboa.pt;

5.5. A aceitagdo-das'inscrigdes fica condicionada a rece¢do do pagamento.

CLASSIFICACAO INDIVIDUAL

6.1. A classificacdo sera realizada por-prova e categoria.

CLASSIFICACAO COLECTIVA

7.1. As classificagdes coletivas serdo separadas em:

e Coletiva de Clubes
e Coletiva de Selegdes

7.2. O apuramento da classificagéo geral coletiva sera encontrado pelo somatério de pontos atribuidos por prova
conforme definido em 6.1;
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10.

7.3. A pontuagéo atribuida sera de acordo com a seguinte tabela:

Classificagao Pontos Classificacao Pontos

1° Lugar 18 Pontos 9° Lugar 8 Pontos
2° Lugar 15 Pontos 10° Lugar 7 Pontos
3° Lugar 14 Pontos 11° Lugar 6 Pontos
4° Lugar 13 Pontos 12° Lugar 5 Pontos
5° Lugar 12 Pontos 13° Lugar 4 Pontos
6° Lugar 11 Pontos 14° Lugar 3 Pontos
7° Lugar 10 Pontos 15° Lugar 2 Pontos
8° Lugar 9 Pontos 16° Lugar 1 Ponto

7.4. A qualquer desclassificagdo sera atribuida 0 pontos:

7.5. Em caso de empate entre dois ou mais nadadores numa prova, 0s pontos a atribuir serdo iguais ao somatério
de pontos dos lugares por eles ocupados a dividir pelo nimero de nadadores envolvidos;

7.6. Nas provas de estafetas a pontuagéo sera a dobrar;

PREMIOS
8.1. Prémios Individuais
8.1.1. Serao atribuidas medalhas aos trés primeiros classificados absolutos de cada Final A;

8.1.2. Sera atribuido um troféu ao nadador e a nadadora mais pontuados por categoria, pela Tabela FINA
POINT SCORING em vigor;

8.2. Prémios Coletivos

8.2.1. Serdo atribuidas tagas aos clubes classificados nos trés primeiros lugares de acordo com a
classificagéo definida em 7;

8.2.2. Sera atribuida uma (1) taga para a melhor selegéo classificada de acordo com a classificagéo definida
emT7,

8.2.3. No caso de se verificarem empates na atribuicdo dos prémios coletivos, sera utilizado como critério de
desempate o nimero de 1°s |ugares alcangados. Se néo for suficiente seréo utilizados os 2 °s lugares,
0s 30 lugares e assim sucessivamente.

8.3. Outros Prémios

8.3.1. Poderdo ser atribuidos outros prémios, sendo os mesmos divulgados atempadamente.
13.1. Os prémios no recebidos ndo seréo enviados.
CASOS OMISSOS

Acima deste regulamento, e para todos os casos omissos, vigora 0 Regulamento da Federagéo Portuguesa
de Natacéo

JURI DE APELO

Todos os protestos deverao ser entregues por. escrito ag juiz-arbitro até 30*minutos ap6s o final da sesséo e
acompanhados de uma taxa de 50€. Caso o protesto seja deferido, o valor da‘taxa sera devolvido. Todos os
protestos deverdo ser baseados em questdes de direito e sera apreciado pelo Juri de Apelo composto pelos
seguintes membros:

e Diretor a Prova

o  Diretor Técnico Regional

e  Elemento do Conselho Regional de Arbitragem
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TORNEIO DE FUNDO DE INFANTIS E TORNEIO DO NADADOR COMPLETO DE JUVENIS

1. DATA: 18 e 19 de maio de 2019
2. LOCAL: Algés (SAD)
3. HORARIO:

m Sessao Aquecimento Inicio de Provas

12 Jornada 18-Mai-19 12 Sessdo 14H00 15H30
. 12 Sessdo 7h30 9h00

2% Jornada 19-Mai-19 .
22 Sessao 14h30 16h00

4. PARTICIPAGAO

4.1. Poderdo participar nadadores das categorias de Infantis e Juvenis que tenham obtido tempos iguais ou
inferiores aos minimos estabelecidos para cada prova, ou desde que sujeitos ao disposto em 4.6 b) das
Disposicdes Gerais;

4.2. Todos os nadadores inscritos das categorias de Infantis tém de participar em ambas as provas do seu
programa (400E e 800L ou 1500L).

4.3. Todos os nadadores inscritos das categorias de Juvenis tém de participar em todas as provas do seu
programa.

ORGANIZAGAO DE SERIES

5.1. Todas as séries das categorias de Infantis serdo organizadas por ordem de tempos, da série da mais rapida
para a mais lenta;

5.2. Todas as séries das categorias de Juvenis seréo organizadas por ordem de tempos, da série da mais lenta
para a mais rapida;

6. MINIMOS DE PARTICIPAGAO DO TORNEIO DE FUNDO DE INFANTIS

Femininos | Masculinos

Infantil B Infantil A Infantil B Infantil A
TAC P50 TAC P25 TAC P50 TAC P25 Provas TAC P50 TAC P25 TAC P50 TAC P25
12:35,88 12:20,76 12:09,34 11:54,76 ~ 800L /1500L  23:20,20 22:52,20 22:10,19 21:43,59
06:58,46 06:45,90 06:43,77 06:31,66 400E 06:37,28 06:25,36 06:17,42 06:06,10

associacdo de Natacdo de lisboa

7. MINIMOS DE PARTICIPAGAO DO TORNEIO NADADOR COMPLETO DE JUVENIS

Juvenis B Juvenis A Juvenis B Juvenis A

1775 1925 Escalao 1 1625 1875
1525 1775 Escaldo 2 1525 1725
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8.

10.

1.

CLASSIFICAGOES
8.1. A classificacdo sera realizada por prova e categoria.

A classificagéo final individual sera dividida por categoria e género, através do somatério (200E + 100M + 100C + 100B +
100L e de 800L/1500L+400E) das pontuagbes da tabela FINA e Rudolph mais recente para os juvenis e infantis
respetivamente, em vigor a data da competicéo, de cada nadador(a) que possibilitara definir um ranking nacional deste
Torneio.

Para a classificacéo final coletiva pontuam os trés primeiros nadadores de cada clube, por escaléo etario e género,
que permitirdo elaborar um ranking nacional de clubes deste Torneio.

PREMIOS

9.1. Por categoria, serdo atribuidas medalhas aos trés primeiros classificados de acordo com as classificagdes

estabelecidas em 8.1.
INSCRIGOES

10.1. As inscricdes deverdo dar entrada até as 17h do dia 9 de maio de 2019;

10.2. Para efeitos da validagao de inscricdo serdo considerados os tempos obtidos entre 1 de maio de 2018 e 8
de maio de 2019;

10.3. Todas as inscri¢gdes, alteragdes e anulagdes, devem respeitar o estipulado no Regulamento de Inscri¢des em
Provas (Anexo II).

10.4. As taxas de inscrigdo serdo as seguintes:

Torneio de Fundo de Infantis: 5€
Torneio do Nadador Completo de Juvenis: 10€

PROGRAMA

200 Estilos (Juvenis) 7 1500 Livres (Infantis) M
200 Estilos (Juvenis) 8 800 Livres (Infantis) F

400 Estilos (Infantis)

400 Estilos (Infantis)

o AW N =
mM=EmM=E T =

100 Costas (Juvenis) 9 100 Mariposa (Juvenis) F
100 Costas (Juvenis) 10 100 Mariposa (Juvenis) M
11 100 Brugos (Juvenis) F
12 100 Brugos (Juvenis) M
13 100 Livres (Juvenis) F
14 100 Livres.(Juvenis) M
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FESTIVAL REGIONAL DE MEIO FUNDO E FUNDO DE CADETES

1. DATA: 25 e 26 de maio de 2019
2. LOCAL: Alvalade (SCP)
3. HORARIO
Data Aquecimento Inicio de Provas
12 Jornada 25-Mai-19 14h00 15h00
22 Jornada 26-Mai-19 14h00 15h00

4. PARTICIPAGAO

4.1. Poderdo participar nadadores das categorias de Cadetes que tenham obtido tempos iguais ou inferiores aos
minimos estabelecidos para cada prova, ou desde que sujeitos ao disposto em 4.6 d) das Disposigdes
Gerais;

4.2. Cada nadador podera apenas participar em (1) uma prova individual por Jornada;
4.3. Nas provas de 3, 5, 8 e 10, cada Clube podera inscrever até ao maximo de 2 (dois) atletas por prova;

4.4. Nas provas de estafetas, cada clube poderéa inscrever até (2) duas equipas por prova;

5. MINIMOS DE PARTICIPAGAO

issotnos. | Fomne | asoutnos || romnos |

400 L 07:20,00 07:50,00 800 L 13:20,00 14:20,00
4x200 L 11:50,00 13:00,00

6. RESULTADOS

6.1. Os resultados serdo divulgados por prova e categoria.
7. INSCRIGOES

7.1. Asinscrigbes deveréo dar entrada até as 17h do dia 16 de maio de 2019.

7.2. Para efeitos da validagao de inscrigdo serdo considerados os tempos obtidos entre 1 de maio de 2018 e 15
de maio de 2019;

71.3. Todas as inscrigdes, alteracdes e anulagdes, devem respeitar o estipulado no Regulamento de Inscriges em
Provas (Anexo II).

8. PROGRAMA
1 4x200 Livres (Cad. A) F 6 4x200 Livres (Cad. A) M
2 800 Livres (Cad. A) M 7 800, Livres (Cad. A) F
3 400 Livres (Cad. A) M 8 400 Livres (Cad=A) F
Intervalo e 2° Aquecimento (30') Intervalo e 2° Aquecimento (30')
4 400 Livres (Cad. B) M 9 400 Livres (Cad. B) F
5 200 Livres (Cad. B) M 10 200 Livres (Cad. B) F
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TORREGRI 3

1. DATA: 9 e 10 de Junho de 2019
2. LOCAL: Piscina Municipal do Pinhal Novo (PDEM)

3. HORARIO
m Sessao Aquecimento Inicio de Provas
12 Jornada 09-Jun-19 1? Sessao 14h00 15h30
1? Sessao 08h00 09h00
22 Jornada 10-Jun-19 .
22 Sessao 14h00 15h00

4. PARTICIPAGAO
4.1. Poderdo participar nadadores das categorias de Cadetes;

4.2. Cada nadador podera ser inscrito até ao maximo de duas (2) provas individuais ¢ uma (1) estafeta por
sessao;

5. RESULTADOS

5.1. Os resultados serdo divulgados por prova;

6. INSCRIGOES
6.1. As inscrigbes deverdo dar entrada até as 17h do dia 30 de maio de 2019;

6.2. Para efeitos da validagdo de inscrigdo serdo considerados os tempos obtidos entre 1 de maio de 2018 e 29
de maio de 2019;

6.3. Todas as inscri¢es, alteragdes e anulagdes, devem respeitar o estipulado no Regulamento de Inscricées em
Provas (Anexo II).
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1.

PROGRAMA

12 Jornada -

1  4x100 Livres Cad A M 15 4x100 Estilos* Cad A Misto
2 4x100 Livres Cad A F 16 400 Livres Cad A M
3 4x50 Livres CadB M 17 400 Livres Cad A F
4 4x50 Livres CadB F 18 100 Brugos Cad A M
5 200 Estilos Cad A M 19 100 Brugos Cad A F

6 200 Estilos Cad A F 20 100 Mariposa Cad A M
7 100 Estilos CadB M 21 100 Mariposa Cad A F

8 100 Estilos CadB F

ntervao (10)

9 100 Costas Cad A M 22 4x50 Estilos™ Cad B Misto

10 100 Costas Cad A F 23 200 Livres CadB M

11 50 Mariposa CadB M 24 200 Livres CadB F

12 50 Mariposa CadB F Intervalo (10")

13 100 Livres Cad A M 25 100 Brugos CadB M

14 100 Livres Cad A F 26 100 Brugos CadB F
27 100 Costas Cad B M
28 100 Costas Cad B F

* As estafetas sdo mistas, com 2 nadadores masculinos e 2 nadadores femininos (100C, 1008, 100M, 100L)
** As estafetas sao mistas, com 2 nadadores masculinos e 2 nadadores femininos (50C, 508, 50M, 50L).
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TORNEIO DE PREPARAGAO DE INFANTIS E JUVENIS

1. DATA: 16 de junho de 2019
2. LOCAL: Complexo Municipal de Vila Franca de Xira
3. HORARIO
Data Aquecimento Inicio de Provas
1% Jornada 12 Sessajno 16-Jun-19 8h00 9h30
2% Sesséo 16-Jun-19 14h00 15h30

4. PARTICIPAGAO

4.1. Poderdo participar nadadores das categorias de Infantis e Juvenis;

4.2. Cada nadador podera ser inscrito até ao maximo de trés (3) provas, ndo podendo exceder o limite de duas
(2) provas por Jornada;

4.3. Nas provas 1 e 7, cada clube podera inscrever até ao limite maximo de dois (2) atletas por prova;

5. CLASSIFICAGAO

5.1. Aclassificagio de cada prova sera realizada por categoria € em regime de absolutos;

6. INSCRIGOES

6.1. As inscricbes deverdo dar entrada até as 17h do dia 7 de junho de 2019;

6.2. Para efeitos da validagao de inscricdo serdo considerados os tempos obtidos entre 1 de junho de 2018 e 06
de junho de 2019;

6.3. Todas as inscrigbes, alteragdes e anulagdes, devem respeitar o estipulado no Regulamento de Inscrigées em
Provas (Anexo II).

7. PROGRAMA:

1 400 Livres M 7 400 Livres F

2 200 Livres F 8 200 Livres M

3 200 Brucos M 9 200 Brugos F
Intervalo de 10’ Intervalo de 10’

4 200 Mariposa F 10 200 Mariposa M

5 200 Costas M 11 200 Costas F

6 200 Estilos F 12 200 Estilos M
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FESTIVAL REGIONAL DE VERAO DE CADETES

1. DATA: 30 de junho de 2019
2. LOCAL: Algés (SAD)
3. HORARIO
Data Aquecimento Inicio de Provas
1? Jornada 30-Jun-19 07h30 09h00
22 Jornada 30-Jun-19 14h30 16h00

4. PARTICIPAGAO

4.1. Poderdo participar nadadores das categorias de Cadetes;

4.2. Cada nadador poderé ser inscrito até ao méximo de duas (2) provas individuais por Jornada;

4.3. Nas provas de estafetas, cada clube poderéa inscrever até duas (2) equipas por categoria.

5. MINIMOS DE PARTICIPAGAO

Femininos Masculinos

Cadetes B Cadetes A Cadetes B Cadetes A

01:35,00 01:25,00 100 L 01:22,00 01:16,00
03:25,00 200 L 03:05,00

06:25,00 400 L 06:00,00
01:56,00 01:46,00 100 B 01:50,00 01:40,00
01:50,00 01:35,00 100C 01:40,00 01:28,00
01:58,00 01:45,00 100 M 01:48,00 01:32,00
1:50,00 100 E 1:40:00

03:26,00 200 E 03:03,00

6. RESULTADOS

6.1. Os resultados serdo realizados porprova e categoria.

7. INSCRIGOES

7.1. Asinscrigbes deverao dar entrada até as.17h.do dia 20°de junho de 2019.

7.2. Para efeitos da validagéo de inscrigdo serdo considerados os tempos obtidos entre 1 de junho de 2018 e 19
de junho de 2019;

7.3. Todas as inscrigbes, alteracdes e anulagdes, devem respeitar o estipulado no Regulamento de Inscricées em
Provas (Anexo II).
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8.

PROGRAMA

1 400 Livres Cad. A F 11 400 Livres Cad. A M
2 200 Livres Cad.B F 12 200 Livres Cad.B M
3 200 Estilos Cad. A M 13 200 Estilos Cad. A F
4 100 Estilos Cad.B M 14 100 Estilos Cad. B F
5 100 Brugos Cad. A/B F 15 100 Brugos Cad. A/B M
6 100 Livres Cad. A/B M 16 100 Livres Cad. A/B F
7 100 Costas Cad. A/B F 17 100 Costas Cad. A/B M
8 100 Mariposa Cad. A/B M 18 100 Mariposa Cad. A/B F
Intervalo 10’ Intervalo 10’
9 4x100 Estilos Cadetes F 19 4x100 Estilos Cadetes M
10 4x100 Livres Cadetes M 20 4x100 Livres Cadetes F
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CAMPEONATOS REGIONAIS DE INFANTIS DE VERAO

1. DATA: 6e7 dejulho 2019
2. LOCAL: Piscinas Municipais das Manteigadas (Setubal)

3. HORARIO
2 Sess 8h00 9h30
12 Jornada 06-Jul-19 ==
22 Sessao 14h30 16h00
12 Sessa 8h00 9h30
22 Jornada 07-Jul-19 Sessdo
2% Sessio 14h30 16h00

4. PARTICIPAGAO

4.1. Podem participar nadadores das categorias de Infantis A e Infantis B que tenham obtido tempos iguais ou
inferiores aos minimos estabelecidos para cada prova (Anexo 1), ou desde que sujeitos ao disposto em 4.6 b)
das Disposi¢des Gerais;

4.2. Nadadores que participem em provas de 100m sem cumprir os minimos definidos ou sem que antes
nao os tenham obtido, ficardo isentos de pagar a multa de incumprimento desde que, para a mesma
técnica e durante os proprios Campeonatos realizem os 200 metros em tempo igual ou inferior ao
minimo definido para a respetiva prova.

4.3. Cada nadador podera participar no maximo de cinco (5) provas individuais mais estafetas durante os
Campeonatos, ndo podendo exceder o limite de duas (2) provas individuais por sessao.

4.4. Nas provas de estafetas, cada clube podera inscrever apenas uma (1) equipa por prova sem distincao de
ano de nascimento;

5. CLASSIFICAGOES

5.1. Aclassificagdo seré realizada por prova e categoria;

associacdo de Natac3o de lisboa

6. PREMIOS
6.1. Por prova, serdo.atribuidos prémios aos trés primeiros classificados de acordo com a classificacéo
estabelecida em 5.1;

7. INSCRIGOES

7.1. As inscrigdes deverao dar entrada até as 17h do dia 27 de junho de 2019.

7.2. Para efeitos da validag@o de inscrigdo serdo considerados os tempos obtidos entre 1 de junho de 2018 e 26
de junho de 2019;

7.3. Todas as inscrigdes, alteragdes e anulagdes, devem respeitar o estipulado'no Regulamento de Inscrigdes em
Provas (Anexo l).
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8. PROGRAMA

12 JORNADA 22 JORNADA

1 1500 Livres M 17 200 Mariposa M
2 800 Livres F 18 200 Mariposa F
3 400 Livres M 19 200 Costas M
4 400 Livres F 20 200 Costas F
Entrega de Medalhas Entrega de Medalhas
(1-4) (17-20)
5 4x100 Estilos M 21 200 Brugos M
6 4x100 Estilos F 22 200 Brugos F
8 Entrega de Medalhas 23 200 Livres M
0 (5-6) 24 200 Livres F
£ Entrega de Medalhas
) (21-24)
©
o
za 7 100 Mariposa F 25 400 Estilos F
:3 8 100 Mariposa M 26 400 Estilos M
(4] 9 100 Costas F 27 200 Estilos F
= 10 100 Costas M 28 200 Estilos M
) Entrega de Medalhas Entrega de Medalhas
© (7-10) (25-28)
18 1 100 Brugos F 29 4x100 Livres F
— 12 100 Brugos M 30 4x100 Livres M
g 13 100 Livres F Entrega de Medalhas
(@) 14 100 Livres M (29-30)
& Entrega de Medalhas
© (11-14)
15 4x200 Livres M
16 4x200 Livres F
Entrega de Medalhas
(15-16)
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CAMPEONATOS ABSOLUTOS DE VERAO DE LISBOA

1. DATA: 13 a 14 dejulho 2019
2. LOCAL: Sport Algés e Dafundo (SAD)
3. HORARIO

Aquecimento Inicio de Provas

* Sessa 8h00 9h30
12 Jornada 13-Jul-19 1% Sesséo

27 Sessdo 14h30 16h00

* Sessa 8h00 9h30
22 Jornada 14-Jul-19 12 Sesséo

2? Sessdo 14h30 16h00

4. PARTICIPAGAO

4.1. Podem participar nadadores pertencentes as categorias de Juvenis, Juniores e Seniores que tenham obtido
tempos iguais ou inferiores aos minimos estabelecidos para cada prova (Anexo I), ou desde que sujeitos ao
disposto em 4.6 b) das Disposi¢des Gerais;

a) Todos os atletas ndo pertencentes a ANL que possam participar terdo obrigatoriamente de efetuar os
minimos nas provas realizadas

b) O incumprimento do disposto na alinea anterior fica sujeito a aplicagdo de uma taxa de 20 €;

4.2. Excetua-se ao definido em 8.1 as provas de 800 Livres e 1500 Livres nas quais os minimos de acesso tém
de ser cumpridos durante a competicao, e que estéo sujeitas as seguintes cotas de participagao:

Juvenis A: 10 melhores tempos de inscrigao
Juvenis B: 10 melhores tempos de inscri¢do
Juniores: 12 melhores tempos de inscrigéo
Seniores: 8 melhores tempos de inscrigéo

a) As pistas vagas que possam remanescer, decorrentes do processo de inscri¢do, serdo ocupadas
equitativamente entre as inscri¢des remanescentes, procedendo & sua ocupagdo das categorias mais
novas para as categorias mais velhas;

associacdo de Natac3o de lisboa

4.3. Nadadores das categorias de Juniores e Seniores poderdo participar até ao maximo de seis (6) provas
individuais mais-estafetas;

4.4. Nadadores das categorias de Juvenis poderdo participar até ao maximo de cinco (5) provas individuais mais
estafetas;

4.5. Cada nadador podera competir até aoc'maximo de duas (2) provas individuais por sessao;

4.6. Os atletas em Regime de Alto Rendimento ndo estao sujeitos ao estipulado em 4.3, 4.4, e 4.5;

4.7. Nas provas de estafetas, cada clube podera inscrever até ao limite de uma (1) equipa na categoria agregada
de Juvenis (Juvenis A+B) e uma (1) equipa na categoria'de Absolutos;

a)  Todas as estafetas constituidas em regime de.absolutos estdo sujeitas ao cumprimento dos minimos
definidos para a categoria sénior;

b)  Todas as estafetas constituidas em Juvenis (A+B) tém de realizar o minimo da categoria de.Juvenis A;
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5. CLASSIFICAGAO

5.1. Aclassificagao para Juvenis seréa realizada sempre em categoria agregada (Juvenis A + Juvenis B), e apenas
para as provas do calendario olimpico salvo os 50 Livres;

5.2. Aclassificagdo Absoluta sera realizada por prova.

6. PREMIOS
6.1. Por prova, serdo atribuidos prémios aos trés primeiros lugares de acordo com as classificagdes definidas no
ponto 5.
7. INSCRIGOES

7.1. Asinscrigdes deverdo dar entrada até as 17h do dia 4 de julho de 2019.

7.2. Para efeitos da validagdo de inscrigdo serdo considerados os tempos obtidos entre 1 de julho de 2018 e 3
de julho de 2019;

7.3. Todas as inscrigbes, alteragdes e anulagdes, devem respeitar o estipulado no Regulamento de Inscrigbes em
Provas (Anexo II).
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8. PROGRAMA

1 4x50 Livres M 23 100 Mariposa F
2 4x50 Livres F 24 100 Mariposa M
3 1500 Livres M 25 200 Brugos F
4 800 Livres F 26 200 Brugos M
5 50 Mariposa M Entrega de Medalhas
6 50 Mariposa F (23-26)
7 100 Brugos M 27 50 Livres F
8 100 Brugos F 28 50 Livres M
9 50 Costas M 29 100 Costas F
10 50 Costas F 30 100 Costas M
Entrega de Medalhas 31 400 Livres F
(1-10) 32 400 Livres M
1 4 x200 Livres M Entrega de Medalhas
12 4 x200 Livres F (27-32)
Entrega de Medalhas 33 4x50 Estilos F
(11-12) 34 4x50 Estilos M
Entrega de Medalhas
(33-34)
13 400 Estilos M 35 1500 Livres F
14 400 Estilos F 36 800 Livres M
15 200 Livres M 37 200 Mariposa F
16 200 Livres F 38 200 Mariposa M
17 50 Brugos M Entrega de Medalhas
18 50 Brugos F (35-38)
19 200 Costas M 39 100 Livres F
20 200 Costas F 40 100 Livres M
Entrega de Medalhas 41 200 Estilos F
(13-20) 42 200 Estilos M
21 4x100 Livres M Entrega de Medalhas
22 4x100 Livres F (39-42)
Entrega de Medalhas 43 4x100 Estilos F
(21-22) 44 4x100 Estilos M
Entrega de Medalhas
(43-44)
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Anexo |

Minimos de Participacao
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ANEXO | - MiNIMOS DE PARTICIPAGAO AOS CAMPEONATOS

Minimos de Participacdo aos Campeonatos Regionais de Infantis — PC

Infantil B Infantil A Infantil B Infantil A
P50 P25 P50 P25 P50 P25 P50 P25
01:20,04 01:18,44 01:14,99 01:13,48 100 L 01:14,19 01:12,70 01:08,43 01:07,06
02:55,14 02:51,63 02:44,07 02:40,79 200L 02:42,95 02:39,68 02:30,28 02:27,28
06:08,93 06:01,55 05:45,61 05:38,70 400 L 05:47,11 05:40,16 05:20,14 05:13,75
12:36,17 12:21,05 11:48,39 11:34,22 800L /1500L 23:20,76 22:52,74 21:31,96 21:06,13
05:46,08 05:39,16 05:19,20 05:12,82 4x100 L 05:17,82 05:11,46 04:54,56 04:48,67
12:24,07 12:09,19 11:29,92 11:16,12 4x200 L 11:32,16 11:18,32 10:40,64 10:27,83
01:30,74 01:28,94 01:25,01 01:23,32 100 C 01:24,57 01:22,88 01:18,01 01:16,45
03:16,75 03:12,82 03:04,31 03:00,62 200C 03:04,41 03:00,72 02:50,08 02:46,69
01:43,91 01:40,79 01:36,53 01:33,63 100 B 01:36,01 01:33,12 01:26,94 01:24,33
03:46,31 03:39,53 03:30,26 03:23,94 200B 03:30,12 03:23,82 03:13,94 03:08,13
01:31,55 01:28,80 01:24,34 01:21,81 100 M 01:23,85 01:21,34 01:16,17 01:13,89
03:24,49 03:18,35 03:07,68 03:02,04 200 M 03:07,15 03:01,53 02:52,83 02:47,64
03:17,40 03:13,45 03:04,93 03:01,24 200 E 03:07,94 03:04,18 02:53,34 02:49,88
06:58,62 06:50,24 06:32,17 06:24,33 400 E 06:37,44 06:29,49 06:06,58 05:59,24
06:37,99 06:30,03 06:04,00 05:56,72 4x100 E 06:03,38 05:56,11 05:32,64 05:25,99

Minimos de Participacdo aos Campeonatos Regionais de Infantis — PL

Infantil B Infantil A Prova Infantil B Infantil A
P50 P25 P50 P25 P50 P25 P50 P25
01:18,44 01:16,87 01:13,49 01:12,01 100 L 01:12,71 01:11,25 01:07,06 01:05,71
02:51,64 02:48,20 02:40,79 02:37,57 200 L 02:39,69 02:36,49 02:27,28 02:24,33
06:01,54 05:54,32 05:38,70 05:31,93 400 L 05:40,17 05:33,36 05:13,74 05:07,47
12:21,05 12:06,23 11:34,22 11:20,34 800L /1500L 22:52,74 22:25,28 21:06,13 20:40,80
05:39,16 05:32,37 05:12,82 05:06,56 4x100 L 05:11,46 05:05,23 04:48,67 04:42,90
12:09,19 11:54,60 11:16,12 11:02,60 4x200 L 11:18,32 11:04,75 10:27,83 10:15,27
01:28,93 01:27,16 01:23,31 01:21,65 100 C 01:22,87 01:21,24 01:16,45 01:14,92
03:12,82 03:08,95 03:00,62 02:57,01 200C 03:00,72 02:57,11 02:46,68 02:43,36
01:41,83 01:38,77 01:34,60 01:31,76 100 B 01:34,08 01:31,26 01:25,20 01:22,64
03:41,79 03:35,14 03:26,05 03:19,86 200B 03:25,92 03:19,74 03:10,06 03:04,36
01:29,71 01:27,02 01:22,65 01:20,17 100 M 01:22,17 01:19,71 01:14,64 01:12,41
03:20,40 03:14,38 03:03,92 02:58,40 200 M 03:03,40 02:57,90 02:49,37 02:44,29
03:13,45 03:09,59 03:01,24 02:57,61 200 E 03:04,18 03:00,50 02:49,38 02:46,48
06:50,25 06:42,04 06:24,32 06:16,64 400 E 06:29,49 06:21,70 05:59,24 05:52,06
06:30,03 06:22,23 05:56,72 05:49,59 4x100 E 05:56,11 05:48,99 05:25,99 05:19,47
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Minimos de Participacdo aos Campeonatos Absolutos de Lisboa - PC
Campeonatos Inverno de Lishoa e Campeonatos Absolutos de Lisboa

Femininos Femininos

Juvenis B Juvenis A Juniores 1 Juniores 2 Seniores

P50 P25 P50 P25 P50 P25 P50 P25 P50 P25

0:31,62*  0:30,99' 0:31,62'  0:30,99' 50L 00:31,62  00:30,99 00:31,30  00:30,68  00:31,15 00:30,53
01:11,50  01:10,08 01:09,51  01:08,13 100 L 01:07,57  01:06,23 01:06,92 01:0559  01:06,58 01:05,26
02:35,04  02:31,94 02:30,73  02:27,72 200L 02:26,52 02:23,60 02:2510 02:2220  02:24,38 02:21,50
05:26,60  05:20,08 05:17,54  05:11,18 400 L 05:08,66  05:02,48 05:05,66 04:59,54  05:04,15 04:58,07

11:09,43  10:56,04 10:50,83  10:37,81 8oo0L 10:32,63  10:19,98 10:26,49  10:13,95 10:23,41 10:10,95
20:27.411 20:0286' 20:27,41' 20:02,86° 1500 L 20:27,41  20:02,86 20:15,48 19:51,17  20:09,53 19:45,34
219,711 216911 2:15641 212,931 4x50 L 2:12,98 (P50) 2:10,32 (P25) 02:05,69 02:03,17
04:55,71  04:49,81 04:47,51  04:41,75 4x100 L 4:41,22 (P50) 4:34,94 (P25) 04:33,81 04:28,33
10:40,33  10:27,53 10:22,55  10:10,09 4x200 L 9:48,00 (P50) 9:36,24 (P25) 09:52,90 09:41,04
0:36,04" 0:3532° 0:36,04" 0:3532° 50C 00:36,04  00:35,32 00:3569 00:34,98  00:35,51 00:34,80

01:21,07  01:1943  01:18,82 01:17,23 100 C 01:16,61 01:1507  01:1586 01:1434  01:1549 01:13,98
02:54,17 02:50,69  02:49,33  02:4595 200 C 02:44,60 02:41,31  02:4300 023974  02:42,20 02:38,95
0:40241 0:39.03'  0:4024' 0:39,031 50 B 00:40,24 00:39,03  00:39,85 00:38,66  00:39,67 00:38,48
01:32,05 01:2929  01:29,52 01:26,83 100 B 01:27,03 01:2442  01:2620 01:23,60  01:25,77 01:23,20
03:18,71 03:1276  03:1325 03:07,46 200 B 03:07,88  03:0225  03:06,07 03:0049  03:0517 02:59,62
0:34371 0:33341  0:34371  0:33,34 50 M 00:34,37  00:3334  00:34,04 00:33,02  00:33,88 00:32,86
01:19,13  01:16,77  01:16,96  01:14,65 100 M 01:14,82  01:1257  01:14,10 01:11,87  01:13,74 01:11,53
02:53,75 02:4853  02:4897  02:4390 200 M 02:44,27 02:39,34  02:42,69 023781  02:41,91 02:37,05

100 E 01:16,26 01:15,52 01:15,14
02:54,77 02:5127  02:4991  02:46,52 200 E 02:4516 02:41,85  02:4355 024028  02:42,75 02:39,50
06:10,60  06:03,19  06:00,31  05:53,10 400 E 05:50,23 054322  05:46,83 05:39,89  05:4513 05:38,23
2:35741  2:32631  2:31,201 228,181 4x50 E 2:28,24 (P50) 2:25,28 (P25) 02:21,70 02:18,87
05:3414 05:27,46  05:2485 051836  4x100E 5:21,55 (P50) 5:15,12 (P25) 05:12,83 05:06,57

associacdo de Natac3o de lisboa
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Minimos de Participacdo aos Campeonatos Absolutos de Lisboa — PC,
Campeonatos Inverno de Lisboa e Campeonatos Absolutos de Lisboa

(Cont.)
Juvenis B Juvenis A Prova
P50 P25 P50 P25

0:2797' 0:2740° 0:27,97' 0:2740° 50L 00:27,97  00:27,40 00:27,57 00:27,01  00:27,03 00:26,49
01:04,12  01:02,83 01:02,95 01:01,69 100 L 01:00,65 00:59,44 00:59,78 00:58,59  00:58,62 00:57,45
02:19,57  02:16,78 02:17,03  02:14,30 200L 02:12,01  02:09,38 02:10,12 02:07,53  02:07,62 02:05,07
04:57,33  04:51,39 04:51,92  04:46,09 400 L 04:41,23  04:35,62 04:37,22 04:31,67  04:31,86 04:26,43

Masculinos

Juniores 1 Juniores 2 Seniores
P50 P25 P50 P25 P50 P25

9:54321 9:4243' 9:54321 9:4243' 8ooL 09:54,32  09:42,43 09:45,83 09:34,11  09:34,51 09:23,02
19:59,88  19:35,89 19:38,06  19:14,51 1500 L 18:54,92 18:32,24 18:38,71 18:16,34  18:17,10 17:55,15
2:0597" 2:.0345" 2:0230" 1:59851 4x50 L 1:59,90 (P50) 1:57,50 (P25) 01:51,73 01:49,49
04:24,43  04:19,15 04:19,62 04:14,43 4x100 L 4:14,52 (P50) 4:09,42 (P25) 04:03,07 03:58,21
09:41,04  09:29,43 09:30,48  09:19,06 4x200 L 9:16,45 (P50) 9:05,32 (P25) 08:54,10 08:43,42
0:3246' 0:31,82° 0:3246' 0:3182° 50C 00:32,46  00:31,82 00:31,99 00:31,36  00:31,37 00:30,75

01:13,11  01:11,63 01:11,78  01:10,33 100C 01:09,15  01:07,75 01:08,16 01:06,78  01:06,84 01:05,50
02:37,96  02:34,80 02:35,09  02:31,99 200C 02:29,41  02:26,43 02:27,27 02:24,34  02:24,43 02:21,55
0:3496' 0:3391° 0:3496' 0:3391° 50B 00:34,96  00:33,91 00:34,45 00:3343  00:33,79 00:32,78
01:21,47  01:19,02 01:19,98 01:17,58 100 B 01:17,05 01:14,74 01:15,95 01:13,67 01:14,49 01:12,26
02:57,14  02:51,83 02:53,92  02:48,71 200B 02:47,55  02:42,53 02:4517 02:40,21  02:41,97 02:37,11
0:3030" 0:29.39° 0:30,30' 0:2939' 50 M 00:30,30  00:29,39 00:29,59 00:28,70  00:28,89 00:28,01
01:11,45 01:09,30 01:09,54  01:07,46 100 M 01:07,04  01:05,02 01:05,47 01:03,50  01:03,91 01:01,99
02:40,65 02:3584 02:36,40  02:31,70 200 M 02:30,75 02:26,22 02:27,23 02:22,80  02:23,71 02:19,39

100 E 01:07,25 01:06,29 01:05,01
02:41,00 02:37,77 02:38,07  02:34,90 200 E 02:32,28  02:29,23 02:30,10 02:27,10  02:27,20 02:24,25
05:40,44 05:33,64 05:34,26  05:27,57 400 E 05:22,02  05:15,58 05:17,42 05:11,06  05:11,28 05:05,06
2:2314' 2:20,28° 2:1898' 216,20 4x50 E 2:16,25 (P50) 2:13,52 (P25) 02:05,35 02:02,84
05:00,00 04:54,01 04:54,56  04:48,66 4x100 E 4:46,67 (P50) 4:40,94 (P25) 04:35,77 04:30,25
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Anexo Il

Regulamento de inscrigoes

em provas ANL
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ANEXO Il - REGULAMENTO DE INSCRIGOES EM PROVAS ANL

Regras
1. Ficheiro convite
1.1. A ANL disponibiliza antecipadamente na sua pagina de Internet em www.anlisboa.pt, os ficheiros

informaticos, chamados “ficheiro convite”, para cada uma das competi¢des por si organizadas;

1.2. Os clubes terdo de utilizar um de dois programas disponiveis da Splash Software/GeoLogix, para efetuarem
as inscrigdes para as provas: Team Manager ou Entry Editor;

2. Ficheiro de Inscrigdes

21. Os ficheiros gerados pelo software devem ser guardados obedecendo a nomenclatura:
“SIGLA - COMPETICAQ", onde: SIGLA sera a do clube (3 a 5 letras habitualmente), seguido do nome da
competi¢éo a que se destinam as inscrigdes;

2.2. O ficheiro tem de ser enviado para o e-mail especifico do Sistema de Gestdo de Inscrigbes (SGI):
inscricoes@anlisboa.pt. No campo “Assunto” do email deve ser indicado a mesma nomenclatura do nome do
ficheiro, seguido do propdsito do mesmo: “Inscrigbes” ou “Alteragdes”.

3. Envio de Inscrigoes

3.1. Cada competicdo contém no seu Regulamento Especifico, uma data especifica limite para o envio das
inscrigdes, sendo as 17h00 a hora limite para a rece¢éo do e-mail com as mesmas;

3.2. Sera enviado ao remetente, um e-mail de resposta automatica, acusando a recegédo do envio de inscrigdes;

3.3. A hora do e-mail de confirmac&o definido em 3.2. sera a que vigora para validagdo do envio de inscri¢des
dentro dos prazos limites;

3.4. O remetente devera confirmar que o e-mail enviado contém as inscrigbes a competigdo, pois na falta do
ficheiro no e-mail ou qualquer outro erro existente no mesmo, implicara a sua néo-aceitagéo;

3.5. Antes de terminar o prazo de inscri¢des, os clubes podem enviar as inscricdes sempre que pretenda efetuar
alguma correcao, sendo que s6 o Ultimo ficheiro enviado sera o processado e validado;

3.6. Podem os clubes enviar inscrigdes fora do prazo, estando a aceitagdo das mesmas condicionadas ao
disposto em 4.5 das Disposicdes Gerais do Regulamento Desportivo Regional, e até ao prazo definido para
alteragoes;

4. Validagao das Inscrigoes

4.1. As-inscrices s serdo validadas quando toda a informag8o necessaria estiver observada, como sejam 0s
dados completos de identificagdo do clube e dos atletas, o respeito pelos limites de atletas em prova ou do
numero de provas que estes podem competir, os tempos de inscrigdo de todos os atletas em todas as provas
individuais ou de estafetas, conforme o articulado no ponto 4.4 do Regulamento Desportivo e a composigao
das provas de estafetas;

4.2. A ANL declina qualquer responsabilidade no conteldo das inscrigdes, pelo que, quando ndo conformes ao
estipulado pelo Regulamento Desportivo ou pelo presente Regulamento, as-mesmas seréo rejeitadas;

5. Periodo de Alteragées

5.1. Com excegéo de provas com regulamentagao especifica diferente para inscrigdes, um periodo de alteragoes
verifica-se entre o prazo limite estipulado para a entrega de inscri¢des e as 13h do 4° dia Util anterior ao dia
de inicio da competicéo;

Campo Desportivo Carlos Queiroz, Rua Gaspar Barreiros, Sala 6, 2790-212 Carnaxide
NIF: 501 631 518 // Telefone: +350 917 950 382 // geral@anlisboa.pt // www.anlisboa.pt

Regulamento
Aprovado por:

CENTRO COMERCIAL


mailto:inscricoes@anlisboa.pt

-. ulb ——

associag@o de natagdo de lisboa

associacdo de Natacdo de lisboa

Regulamento Desportivo Epoca 2018/2019

5.2,

5.3.

Durante este periodo:

5.2.1. O Sistema de Gestdo de Inscrigdes remetera a cada Clube, a confirmagdo das suas inscricbes e
informagdo dos motivos de inscrigbes rejeitadas, para as inscrigdes iniciais, bem como para todos os
ficheiros remetidos com alteragdes;

5.2.2. O Clube podera proceder a qualquer tipo de alteragbes das suas inscrigdes, salvo regulamentagdo
especifica em contrario;

5.2.3. Todas as alteragdes as inscri¢des enviadas devem ser feitas com o envio de novo ficheiro contendo
todas as inscrigdes corretas;

5.2.4. Serdo admitidas alteragdes sem ficheiro (por indicagdo escrita no e-mail) desde que o nimero de
atletas com alteragdes nao ultrapasse 2;

Apenas terminado o prazo de alteragdes, sera emitida uma Lista de Inscritos proviséria, que sera remetida
aos Clubes por email, e disponibilizada na pagina de Internet da competigao;

6. Periodo de Anulagdes

6.1.

6.2.

6.3.

6.4.

Salvo regulamentag&o especifica da competicdo, um periodo de anulagdes, ocorre entre o fim do Periodo de
Alteracdes e as 21h do 2° dia util anterior ao inicio da competicéo;

Os Clubes podem realizar anulagdes as inscrigdes nao incorrendo no disposto em 4.8 c) das Disposigdes
Gerais do Regulamento Desportivo;

As mesmas tém de ser enviadas por escrito para o e-mail inscricoes@anlisboa.pt. N&o seréo aceites
novos ficheiros informaticos;

As anulagdes da participagédo estdo sujeitas ao disposto em 4.5 c). das Disposi¢des Gerais do Regulamento
Desportivo;
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ANEXO Ill - PROCEDIMENTOS DE CANDIDATURA E NORMAS PARA
REALIZACAO DE COMPETIGOES NA ANL

CONSIDERAGOES GERAIS

Os

organizadores de uma Competigdo com realizagdo na é&rea territorial da Associagdo de Natag&o de Lisboa

serdo responsaveis por planear e executar as provas de Natagdo Pura, propostas no seu processo de candidatura,

em
doc

total conformidade com o Regulamento Geral da FPN e em consonancia com todos os dispostos no presente
umento.

1. PROCEDIMENTOS PARA CANDIDATURA A ORGANIZAGAO DE PROVAS

1.1.

1.2,

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

A intengdo de organizacdo de competicdes oficiais dentro da area territorial da ANL devera ser formalizada
através de correio eletrénico e enviada para os servigos administrativos da Associa¢do de Natacao de Lisboa
com a antecedéncia minima de 45 dias em relagdo a data realizagdo da competicdo. A formalizagdo da
intenc&o devera incluir:

v Solicitagdo de disponibilizagéo de corpo de arbitragem e respetivo orgamento;

v Indicagéo de data(s) e horarios, e local previsto para realizagdo da competicao;

O deferimento referente ao disposto em 1.1 esta sujeito as seguintes condicdes:

v" Compatibilidade de data e horéario para com restantes atividades realizadas pela ANL no &mbito da
Natacdo Purg;
v" Disponibilidade de elementos para constituicdo do corpo de arbitragem:;

Caso exista deferimento a intengdo manifestada em 1.1, devera a organizagdo da competicdo proceder em
conformidade com o disposto nos artigos 74° e 75° do Regulamento Geral da Federagdo Portuguesa,
submetendo a aprovag&o o regulamento de competicdo com a antecedéncia minima de 20 dias em relagéo a
data de realizagdo da competicao.

Os regulamentos de competi¢do deverdo estar de acordo com o Modelo de Regulamento para Competicdes
na ANL definido (Anexo V);

Deve ainda a entidade organizadora informar qual o Diretor da Prova bem como quais as instituigdes
convidadas a participar no evento e, se necessario, solicitar @ ANL que proceda ao envio dos convites,
regulamento, e ficheiros de inscrigéo.

A Associagao de Natagédo de Lisboa, para todos os pareceres solicitados, dara resposta no prazo méximo de
5 dias Uteis;

2. NORMAS PARA REALIZAGAO DE COMPETIGOES NA ANL

A organizagao de competicdes implica-que as instituicdes asseguram as seguintes condigdes:

21.

Plano de Agua
O plano de agua deve cumprir 0s seguintes requisitos:

v" Aqualidade da agua dos planos a utilizar se encontram dentro dos parémetros definidos na legislagéo
em vigor, e que a mesma se mantém durante o periodo de competicao;

v' Atemperatura da agua se situe entre os 25 e os 28 graus Celcius;

v" Apiscina estd devidamente equipada e em condi¢des de competicdo, devendo ser verificado:
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Colocagéo dos festdes de falsas partidas (15m) e de viragens de costas (5m) bem como as condicdes
das respetivas bandeirolas ou flutuadores;

Estado de fixagdo dos blocos de partida bem como as condi¢bes dos apoios para as partidas de
costas;

Estado das cordas flutuantes e respetivos flutuadores, garantindo que as mesmas estéo fixas com o
adequado nivel de tenséo;

Correta colocagao das pistas em harmonia com o legislado para as situagdes de competigao;

2.2. Bancadas/Acomodacao de atletas e publico

23.

24.

O organizador devera garantir:

v

v

Existéncia de bancadas e/ou lugares suficientes para acomodagéo de atletas e publico, em zonas
devidamente diferenciadas para atletas e publico e ajustadas ao nimero de participantes estimado
para o evento;

Assegurar a existéncia de W.C funcionais e em devidas condigdes de higiene para o publico;

Areas e Material de Apoio direto 3 Competigao:

Para o evento, deverdo ser disponibilizados:

v

AN N N RN

Balnearios distintos para atletas e corpo de arbitragem, de ambos os géneros, com capacidade
suficiente para acolherem o nimero estimado de praticantes;

Area para o Secretariado da Competigdo (Organizagao);
Sala/Area para reunides de Delgados e corpo de Arbitragem;
Area para Secretariado da Prova;

Area para Camara de Chamada;

Sistema de Som;

Logistica:

Para o evento, deverao ser disponibilizados:

v

NN XX

AN

3 Cadeiras por pista, sendo colocadas duas atras de cada bolco de partida e uma atras da parede de
viragens;

2 a 3 mesas de apoio para o Secretariado da Prova e 4 a 6 cadeiras;
Ponto de eletricidade no Secretariado da Prova;
1'mesa de apoio e:uma cadeira para a Camara de Chamada

Sempre que viavel, deverdo ser colocadas baias ou outros delimitadores para assegurar a melhor
circulagao possivel durante a<competigéo;

Em provas com atribuigdo de medalhas, devera ser assegurado a colocag&o do pédio;
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2.5. Horarios de Disponibilizacao do Equipamento

A abertura do espago a participantes e publico sera apenas realizada apés verificadas as condigbes por parte
do Diretor da Prova;

2.6. Nomeagao e Responsabilidades do Diretor da Prova

Para todas as competi¢des € obrigatoria a nomeagao do Diretor da Prova pelo organizador do evento.

O Diretor da Prova sera o responsavel pelo normal decorrer do evento pelo que ndo podera assumir
quaisquer outras fungdes durante a realizagdo da competicdo. S&o da sua responsabilidade as seguintes
fungdes:

v" Assegurar, antes do inicio do evento, que o equipamento cumpre todos os requisitos dispostos
anteriormente;

Distribuir e receber as fichas de estafetas entregando-as no Secretariado da Prova;

Convocar e orientar a reunido de delegados (45 minutos antes do inicio da competicéo);

Ser principal interlocutor entre os responsaveis das equipas e o juiz-arbitro da competigao;

Ser responsavel pela recolha e afixagdo dos resultados;

AN N N RN

Se necessario solicitar colaboragao junto juiz-arbitro para encontrar solugdes a problemas que possam

comprometer o normal funcionamento e seguranca de realizagdo da competigao.

associacdo de Natacdo de lisboa
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Anexo IV

Regulamento de Estagios
e Selegoes ANL
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ANEXO IV - REGULAMENTO DE ESTAGIOS E SELEGOES ANL

ESTAGIOS DE CADETES

De acordo com o estabelecido, seréo realizados os seguintes 2 estagios de capacitacdo para atletas das
categorias de Cadetes, e um Encontro Nacional do Jovem Nadador:
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Critérios gerais:

a) De acordo com as quotas definidas pela FPN, por estagio, serdo selecionados 24 Cadetes A
(12 masculinos e 12 femininos);

b) Adicionalmente a quota definida pela FPN, podera o Departamento Técnico da ANL incluir
ainda até ao limite maximo de 12 atletas.
e Os atletas a serem convocados para além da cota definida resultam de deliberagdo do
Departamento  Técnico em funcdo de objetivos internos definidos para o
desenvolvimento da modalidade, e do momento desportivo de realizagéo do estégio

Estagio de Capacitacao de Cadetes - 1
Local: Cova da Piedade (SFUAP)
Datas: 5 e 6 de Janeiro de 2019
Horarios Previstos:

Data Inicio Final (Previsao)
12 Sessao 5-Jan-19 14h30 18h30
27 Sessao 6-Jan-19 9h00 13h00

a) Selecdo realizada com base com base nos resultados do Torregri 1: Pontuagdo Rudolph no
somatério das provas de 200m Livres, 100m Estilos, e uma prova de 100m (Mariposa, Costas ou
Brugos);

Estagio de Capacitacao de Cadetes - 2
Local: Cova Piedade (SFUAP)

Datas: 23 e 24 de-margo de 2019
Horarios Previstos:

Data Inicio Final (Previsao)
1? Sessdo 23-Mar-19 14h30 18h30
2% Sessao 24-Mar-19 9h00 13h00

a) Selegéo realizada com base com base nos resultados do Torregri 2:“Pontuagdo Rudolph no
somatério das provas de 400m, Livres, 200m Estilos, e duas provas de 100m (Mariposa, ou
Brugos; e Costas ou Livres);
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3-  Encontro Nacional do Jovem Nadador
Local: a definir
Datas: 20 e 21 de Julho de 2019
Horarios Previstos:

Data Inicio Final (Previsao)
a)
12 Sessdo 20-Jul-2019 a definir (FPN) a definir (FPN)
22 Sessdo 21-Jul-2019 a definir (FPN) a definir (FPN)

a) Resultados do Torregri 3: Pontuagdo Rudolph no somatorio das provas de 800m, Livres, 200m
Estilos, e duas provas de 100m (Mariposa, ou Brugos; e Costas, ou Livres).

b) Adicionalmente aos 24 nadadores convocados pelos critérios acima indicados, os nadadores
presentes no 1° e/ou 2° estagios de capacitagdo técnica (que nao foram selecionados para este
Encontro) seréo também incluidos nesta convocatoria.

ESTAGIOS DE INFANTIS

De acordo com o estabelecido, seréo realizados 1 estagio de capacitagdo para atletas das categorias de
Infantis. Seréa ainda realizado um encontro nacional

O estagio sera realizado em conjunto com a Associa¢do de Natagdo do Distrito de Santarém de acordo com
0s seguintes critérios:

1- Estagio de Capacita¢do de Infantis - 1
Local: Estoril (AHBE)
Datas: 12 e 13 de janeiro de 2019
Horarios Previstos:

Data Inicio Final (Previsao)
12 Sessédo 12-Jan-19 9h00 18h30
27 Sessédo 13-Jan-19 9h00 13h00

associacdo de Natacdo de lisboa

Critérios:

a) Pontuacdo Rudolph no somatério das cinco (5) provas do programa do Torneio Nadador
Completo.;

Participagao:

a) De acordo as quotas definidas pela FPN, serdo selecionados 36 Infantis com base na
seguinte tabela:

Masculinos Femininos
Infantis A Infantis B Infantis A Infantis B
9 9 9 9
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b) Caso alguma das Associagbes Organizadoras ndo possua uma representatividade de pelo
menos 8 atletas esta sera assegurada de acordo com a seguinte quota regional:

Masculinos Femininos
Infantis A Infantis B Infantis A Infantis B
2 2 2 2

c) Adicionalmente a quota definida, poderéo os Departamentos Técnicos da ANL e ANDS incluir
ainda até ao limite maximo de mais 4 atletas.
e Os atletas a serem convocados para além da cota definida resultam de delibera¢do dos
Departamentos Técnicos, em fungéo da possivel excluséo de atletas cujo nivel técnico e
desportivo possa n&o ter correspondido aos resultados obtidos para efeitos de selegéo;

2-  Encontro Nacional de Infantis - 2
Local: a definir
Datas: 04 e 05 de maio de 2019
Horarios Previstos:

Data Inicio Final (Previsao)
1? Sessao 4-Mai-19 a definir (FPN) a definir (FPN)
22 Sesséo 5-Mai-19 a definir (FPN) a definir (FPN)

Critérios:

a) Os atletas seréo selecionados de acordo com o somatério de pontos FINA das 5 provas do
Torneio Nadador Completo;

Participagao:

associacdo de Natacdo de lisboa

a) Serdo selecionados os 30 nadadores mais pontuados no Torneio Nadador Completo em cada
sexolescaldo (60 masculinos: 30 Infantis A e 30 Infantis B; 60 femininos: 30 Infantis A e 30
Infantis'B)

b) Para salvaguardar a representatividade de cada associagéo territorial, cada associagdo tem
direito_a uma quota regional.de participantes, que s6 sera aplicada caso a Associagdo néo
tenha a representagdo.minima de 1 nadador de cada sexo/escaldo

(quota regional: 4 nadadores, 1 feminino Infantil A-e 1 Infantil B, 1 masculino Infantil A e 1 Infantil B).

c) A quota regional esta incluida nos 120 nadadores a serem Selecionados. de acordo as quotas
definidas pela FPN, serdo selecionados 36 Infantis com base na-seguinte tabela:
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SELECGOES

A realizagdo de selegdes ANL esta prevista no projeto técnico de desenvolvimento de exceléncia regional.

Participagao na Taga Vale do Tejo

Em 2018-2019, esta desde ja assegurada a participacéo na Taga Vale do Tejo com realizagdo a 26 de
Janeiro de 2019. Para este evento, estabelecem-se o0s seguintes critérios:

a) Irdo participar até 26 atletas, preferencialmente de acordo com a seguinte distribui¢&o:

v 6 Atletas masculinos, € 6 atletas femininos, das categorias de Infantis (A+B);
v T Atletas masculinos, e 7 atletas femininos, da categoria de Juvenis (A+B);

b) Serfo selecionados os atletas que, para cada uma das provas individuais do programa do
evento, tenham obtido a melhor pontuagéo FINA entre 1 de outubro de 2018 e 21 de Janeiro de
2019, independente da tipologia do plano no qual o resultado foi obtido;

c) Caso um mesmo atleta seja selecionavel para mais de uma prova, caberd ao Departamento
Técnico da ANL a deciséo que suporte os superiores objetivos da participacéo;

d) Volvido o periodo de confirmagdo da convocatoria definido em i), todas vagas resultantes deixam de
estar sujeitas ao definido na alinea a) e b) do presente regulamento, cabendo ao Departamento
Técnico da ANL a decisdo da inclusdo de novos atletas ou a utilizagdo de atletas previamente
convocados para o preenchimento do programa de provas;

e) O corpo técnico a acompanhar a prova sera constituido pelo Diretor Técnico Regional e por 3
treinadores convidados pelo Departamento Técnico da ANL, sendo estes selecionados em fungéo
do numero de atletas participantes por equipa;

f) A constituicdo das estafetas sera elaborada pelo departamento técnico da ANL, com base
na selegdo realizada e ap6s observagdo do estado dos participantes no dia de competigao, e
apds consulta dos treinadores convidados;

associacdo de Natacdo de lisboa

g) Nao serdo selecionados atletas que estejam em representagdo da selegdo nacional ou
a participar em estagios nacionais, nem atletas que ndo tenham participado em estagios ou
representagoes ANL para os quais tenham sido convocados;

h) -Todas as situagdes que ndo possam'ser enquadradas nos critérios estabelecidos, serdo analisadas
e decididas pela Dire¢do-da ANL mediante parecer do Departamento Técnico.

i) Divulgagao da Convocatéria e.Confirmagoes:

v A divulgag@o da convocatéria de atletas serd realizada até dia 21 de Janeiro de 2019,
sendo que todas confirmagdes de participagdo deverdo ser-comunicadas ao Departamento
Técnico da ANL (dir@anlisboa.pt) até as 19 horas de dia 22 de janeiro de 2019.

v" Atletas cuja confirmacdo ndo seja rececionada serdo substituidos de acordo com os critérios

v" A um atleta selecionado para representar a ANL, fica proibida a sua participacdo em gualquer
outra competicdo gue possa ter lugar no mesmo dia, salvo em representacdo da FPN;
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v' Atfletas selecionados pela ANL e que nédo se facam representar estdo sujeitos & apresentacdo
de atestado médico bem como de uma exposicdo escrita dirigida a Direcdo da ANL justificando
a impossibilidade de representacao;

Outras Selegoes

A realizag&o de qualquer outra selegéo sera divulgada até ao prazo minimo de 30 dias, em conjunto com
a prova a realizar e os respetivos critérios de selegao.
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Anexo V

Modelo de Regulamento

associacdo de Natacdo de lisboa

Espggifico para competicoes

g £
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ANEXO V - MODELO DE REGULAMENTO ESPECIFICO PARA COMPETICOES

Logotipo do Clube

Nome da Prova

L ocal

Data de Realizacao

associacdo de Natacdo de lisboa
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Logotipo do Clube (Clicar duas vezes aqui para editar} Nome da Prova

associacdo de Natacdo de lisboa

T S0 by 20K IR Y

Nome da prova a realizar

ORGANIZACAO: Nome do Clube ou Entidade Organizadora

DIRECTOR DA PROVA: Nomeado pelo organizador

ARBITRAGEM: A Arbitragem estara ao cargo do Concelho Regional de Arhitragem da ANL
DATA: Diaou dias de realizagéo da competicéo

LOCAL: Nome da piscina onde sera realizada acompeticéo

HORARIO:
DATA AQUECIMENTO INICIO DAS PROVAS
12 Jomada
22 Jomada
PARTICIPACAO:

1.1. Descrigéo dos participentes (Ex.: Poderdo participar atletas pertencentes aos Clubes/Equipas convidados
pela entidade organizadora);

1.2. Desorigo das categorias a que se destina (Ex.. A Competicdo destina-se a atletas perfencentes as
Categorias de Infaniis B, Juvenis e Senjores);

1.2.1. Caso existam provas complementares, define-se as cetegorias a que se destinam (£x: Serdo ainda
realizadas provas complementares destinadas as categorias de Cadetes e de Masters);

7.3. Descrigéo dos limites de participagéo caso existam (Fx.. Cada nadador podera ser inscrito no maximo de
tres (3} provas indivivais);

1.3.1. Caso existam, descrevem-se os limites de participagéo para os atletas das provas complementares
{Ex: Para as provas complementares, cada atleta da categoria de cadete apenas podera participar em
uma (T} prova individual, e cada atleta das categorias de Masters podera participar até duas (2) provas
individuais);

1.4. Se necessério, define-se o numero limite de inscrigdes por clube para as provas de estafetas (Ex.: Cada
clube podera inscrever apenas (1) uma equipa por provalcategorialgénero),

1.5. Se necessério, define-se o prezo de entrega das constituicéo das equipas de estefetas (Ex.; A Constituicao
das equipas de estafetas deverd ser enfreque na Mesa do Juif até 30 minufos antes do infoio da respectiva
Jjornada);

1.6. Aqui, poder&o ainda ser adicionados outros factores referentes & participagéo (Fx.: Podem os clubes fazer
frocas de nadadores que nao possam participar, por oufros que estejam inscritos, até ao fimite de uma hora
antes do inicio de cada jornada);

1.7.  Descrigéo do tipo de organizacéo de séries (Ex.: Os nadadores serdo agrupados por séffes de acordo com o
seu tempo de inscricéo),

1.8. Duracéo das Sessdes (Ex. Sempre que a duragdo de uma fomada tiver uma duracio prevista superior a
3h45min, a Associacdo de Natagso de Lisboa poderd proceder 2 redugcdo de programa ou regime
participagao. Quaisquer alteragdes a implementar serdo dadas a conhecer a0s clubes participantes de modo
a que estes possam proceder em conformidade dentro dos prazos definidos.)
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Logotipo do Clube (Clicar duas vezes aqui para editar} Nome da Prova
8. INSCRICOES: Descrigéo dos prazos de e forma de inscrigao (Ex :As inscrigdes deverdo dar entrada na sede da
ANL, em ficheiro informético até ao dia 1 de Janeiro de 2010);
8.1. Se necessério, inclur de prazos de alteragéo de inscrigéo Até ao dia 25 de Dezembro de 2009 pode o
clube pode refirar os nadadores que pretende da provay;
9. CLASSIFICACOES/ PREMIOS Definigéo do tipo de classificacéo existente (Ex. Serdo elaboradas cle 0
por prova, categoria e género);
10. Acima deste regulamento, e em casos omissos, vigora o regulamento da Federacéo Portuguesa de Natacao
©
o 11. PROGRAMA:
e
.(2 Ex.1:
P
Q 12 JORNADA
O 1 4x100 Livres F Complementar — Masters
2 4x100 Livres M| Complementar - Masters
lo 3 200 Livres F Absolutos
8,' 4 200 Livres M Absolutos
© 5 100 Mariposa F Complementar - Cadetes
e 6 100 Mariposa M| Complementar - Cadetes
1) 7 200 Costas F Absolutos
: 8 200 Costas M Absolutos
()] 9 200 Brugos F Absolutos
o] 10 200 Brucos M Absolutos
° 11 100 Costas F Complementar - Cadetes
UT 12 100 Costas M| Complementar - Cadetes
W 13 200 Mariposa F Absolutos
(¢4} 14 200 Mariposa | M Absolutos
'O 15 200 Estilos F Absolutos
(@] 16 200 Estilos M Absolutos
v
(7, Ex2:
12 JORNADA 2 JORNADA
1 4x 100 Estilos F 9 4x 100 Estilos M
2 4x100 Livres M |10 4x100 Livres F
3 200 Livres F 11 200 Livres M
4 200 Estilos M 12 200 Estilos F
5 100 Mariposa (Inf-B) F 13 100 Mariposa (Inf-B) M
6 200 Mariposa (Inf-A) F 14 200 Mariposa (Inf-A) M
1 200 Costas M 15 200 Costas F
3 200 Brugos E 16 200 Brucos M
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Anexo VI

Normas e Procedimentos nos

associacdo de Natacdo de lisboa

periodos de aquecimento em

o L /\jabtzpe,t?igées na ANL
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ANEXO VI - NORMAS E PROCEDIMENTOS NOS PERIODOS DE AQUECIMENTO
EM COMPETICOES NA ANL

CONSIDERAGOES GERAIS

Durante o periodo de aquecimento, a ANL sera responsavel por garantir que todos as normas de seguranga,
gestdo de riscos e os procedimentos de aquecimento sdo seguidos. E da responsabilidade de todos os
participantes (treinadores, nadadores, delegados e funcionarios) cumprir com estes procedimentos. O néo
cumprimento destes procedimentos podera resultar em adverténcia ou remogdo do nadador do aquecimento e
possivel comunicagéo ao Juiz Arbitro da prova ao abrigo da regra SW 2.1.1.

A organizacdo nomeara um ou mais responsaveis pela supervisdo ativa dos periodos de aquecimento na piscina
de competicdo e garantr a conformidade com esses procedimentos. Caso outros agentes observem
inconformidades no cumprimento daqueles, devem os mesmos notificar os responsaveis/organizagao.

A organizag&o e os responsaveis do aquecimento deverdo ser informados da existéncia de quaisquer nadadores
portadores de deficiéncia a realizar os periodos de aquecimento.

Nas piscinas secundarias, caso estejam disponiveis, a supervisdo devera ser realizada por nadadores salvadores
ou pelos treinadores devendo, no entanto, procurar respeitar os mesmos procedimentos de seguranga.

1. PROCEDIMENTOS NOS PERIODOS DE AQUECIMENTOS

1.1. Os nadadores deverdo entra na dgua de “pés” e de forma cautelosa
1.2. N&o é permitido correr no deck da piscina ou mergulhar a partir dos lados da piscina
1.3. Os saltos de partida serdo permitidos apenas nas pistas de Sprints e nos periodos definidos para o efeito.

1.4. Sempre que possivel e necessario a organizagdo ird colocar sinalética nas pistas indicadas para realizacéo
de aquecimento.

1.5. A organizacdo podera definir pistas de Sprints e de Ritmo de Competi¢éo a utilizar durante todo o periodo de
aquecimento. Caso tal se verifique as mesmas serdo divulgadas em conjunto com a lista de inscritos final da
competicdo ou em comunicag@o complementar.

1.6. Material a utilizar nos periodos de aquecimento:
v" Apenasias pranchas e pullboys s&o autorizados nos periodos de aquecimento

v" Apalas e as barbatanas ndo sdo autorizadas

2. NORMAS ESPECIFICAS PARA SPRINTS NOS PERIODOS DE AQUECIMENTOS

2.1. Conforme indicado em 3.3 0s saltos de partida seréo permitidos apenas nas pistas de Sprints e nos periodos
definidos para o efeito;

2.2. Apenas as pistas exteriores deverao ser utilizadas para realizagdo de. Sprints. Sempre que necessario a
organizagdo atempadamente informara a possibilidade de utilizagdo de uma ou.mais pistas adicionais
indicando qual ou quais as pistas que se destinam para esse efeito;

2.3. As partidas apenas poderdo ser realizadas do lado de onde as provas teréo inicio e apenas seré possivel
nadar sem sentido Unico;
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2.4. As pistas exteriores deverdo ser libertas pelos clubes segundo as seguintes a natureza dos periodos de
aquecimento:

Piscina de 25 metros com separacao de aguecimentos

v" As pistas exteriores deverao ser libertas 10 minutos antes do final de cada periodo de aquecimento

Piscina de 25 metros sem separacao de aquecimentos

v' As pistas exteriores deverdo ser libertas 20 minutos antes do final do periodo de aquecimento

Piscina de 50 metros

v' As pistas exteriores deverdo ser libertas 30 minutos antes do final do periodo de aquecimento.

associacdo de Natacdo de lisboa
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