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CALENDARIO REGIONAL

Provas

Data de Realizacas

Sessoes

H |

Festival de Abertura de Infantis
Fase Qualific. d& ®iv. Nac. Clubes
2 Festival de Abertura Juvenis, Juniores e Senic
3 Festival de Abertura de Cadetes
4 TorneioNadador Completo de Infantis
5 Cam[monat_osAbsolutos de LisbdaPC
Torneio de Fundo de Juvenis
Campeonatos NacionaisCs9.
Campeonatos Nacion&fsDiv.
6 Torregri 1
Torneio Zonal de Juvenis
Campeonatos Nacionais Juniores e SenR@es
Torneio déPreparagade Infantis
8 Festival dganeirode Infantis e Juvenis
Festival Regional Clubes Cadetes
10 Xl Meeting Internacional Lisboa
1 TorneioRegional de Clubes de Infantis
12 Torregri 4 Cad. B
Torregri 2 Cad. A
13 Campeonatos Regionais de Infantis
14 Campeonatos de Inverno de Lisboa
15 Torneio Zonal de Infantis
Campeonatos Nacionais Juv., Jun. e Abs.
Campeonatos Nacionais de Clubes 12 Div
A6 Festival Nadador Completo de Cadetes
! dief VI Meeting Xira
18 TomeioRegionaI Fundo defantis _
Torneio do-Nadador Completaldeenis
19 Festival Regional Meio Fundo e Fundo de Cac
20 Torregri 3
21 Festival de Preparacdoldé&ntis e Juvenis
2 Festival Regional de Verdo de Cadetes
23 Campeonat®egional Infantide Verdo
24 Campeonatos Absolutds Verao deishoa

Campeonatos Nacionais de Infantis

Campeonatos Absolutos Portugal

Campeonatos Nacionais de Juvenis

Manique (FS)
Ponte da Barca
Setlbal (CNS)
S. Bento (CNN)
Alapraia (AHBE)
Algés (SAD)
Abrantes
Sto Ant® Cavaleiros
Setibal (CNS)
Tomar
Felgueiras
Sto AntCavaleiros
Alapraia (AHBE)
Loures (GESL)
Jamor
Loures (GESL)

S.Bento (CNN)
Manique (FS)

Setldbal (CNS)
Vila Franca Xira
Pinhal Nov¢gPDEM)
Coimbra
Jamor
Corroios
Vila Franca Xira
Algés (SAD)
Alvalade (SCP)
Pinhal Novo (PDEM)
Vila Franca Xira
Algés (SAD)
ManteigadasSetubal
Algés (SAD)

Loule

Penteada, Funchal

20210ut B
270utl8
280ut18

03e G4Nov18
17e18Novi8

23a25Nov18

01Dez18
08e 09 Dez18

08 Dez18
14a16 Dez18
21a23Dez18

16 Dez18
19e20Jan19
26e27Jan19
09e D Fev19
23e24Fev19

02e03Marl9

08a 1D Marl9
15a17Marl9
29a3l Mar @
04a07Abr19
13e 14Abr19
27e28Abr19
11 e 1Mail9

18e19Mail9

25e26Mail9

09e10Jun19
16Junl19

© 29€3Qun19

06e07Jul 19

13 e 14ul19

26 a28 Jullo

01a04 Agol9

X X
X X
X X
X X
X X
X X X X X
X X
X X X X
X X
X X X X X
X X X X X X
X
Inf Juv Inf Juv
X X
X X X X
X X
X X
X X X X X
X X X X
X X X X X
XX XX X X X X
X X X X
X X
X X X X
X X
X X
X X X
X X
X X
X X X X
X, A
X XEME X2
XX XX XX X X
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DISPOSICOES GERAIS

1. FILIACAO DE ATLETAS
1.1. Afiliacdou renovacalte atletas na épd@iB-200tem inicio e6Hesetembrde20B.

1.2. O envio digital da documentacéo para filiacbes devera ser reéilizado @mmalisboa.pt

2. CATEGORIAS DE ATLETAS

De acordo com o Regulam@uml da Federacdo Portuguesa da Natacdo, as idades devem ser
completadas no ano civil em que termina a época, ceedtitusedpiinte modo as categorias

Masculinos Femininos

1 Os praticantes da categoria de Escolas de Natagdo tém filiagdo prépria na FPN (Portugal a Nadar) ¢
ambito desportivo a sua participacdo € reatimdoia torneios dencontros de Escofageitos a
regulamento especifico independente a divulgdlr.pela A

2(0s praticantes com idades referentes a categoria de Grupos de Formacgéo Desportiva tém filiagdo propr
FPN e no ambito desportivo a sua participacdo é eealidddaneios de Grupos de Formacéo
Desportivaujeitos a regulamento especifeqpeimdiente a divulgar pela NA e que respeita o documento
da politica Desportiva FPN para a presente época desportiva.

8 Idade Ano de Nascimen Idade Ano de Nasciment
ﬁ Escolas de Formagéc Sem limite de idade Sem limite de idade
—_— Cadete§ (Grupos_de 9anos e mais novos (20.0e mais hovos  8anos e mais novas (201 e mais hovas,
) Formacadesportiva
© Cadete$33 10e 11anos (2008e20®) 9e 10anos (20@e 200
18 Cadetes A 12 anos (200 11 anos (20®)
(& Infantis B 13 anos (20®) 12 anos (200)
i Infantis A 14 anos (20) 13 anos (200)
g Juvenis B 15 anos (20@) 14 anos (20®)
Juvenis A 16 anos (20®) 15 anos (20®
.g Juniores 17 e 18 anos (202 e20Q) 16 e 17 anos (20 e 20Q@)
o Seniores 19 anos e mais velho (2000e mais velho: 18 anos e mais velhe (200 e mais velhas
UT
O
-
(S
o)
("2
)
©

3 Os nadadores da categoria de Infantis estdo sujeitos a aplicacdo das regras de utilizacdo de fatos segui
exposto no regulamento.FPN

3. PROVAS ORGANIZADAS PELA ANL
3.1. Arbitragem

Todas as competicBes realizadas no territdrio da Associacéo.de Natagdo de Lisboa terdo arbitragem a carg
do Concelho Regional de Arbitragem da ANL

3.2. Cronometragem

a) Todas as competicdes de Cadetes de organizacdo da ANL terdo cronometragem manual,
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b) Todas as competi¢cdes de organizacdo ANL nas categorias de Infantis,
Absolutas, terdo cronometrafemdnica

c) Excetuseao ponto anterior @smpeticdes que, por natureza técnica ou financeira impossibilitem a

utilizacdo daquelstesma de cronometragem

3.3. Regulamentos Especificos

Juvenis, Juniores, Seniores ol

Os Regulamentos especificos de cada prova eseoginaestrita observancia com os Regulamentos

Federativos;

3.4. Organizacao das Séries:

Salvo o regulamento especifico de competicédo tahtpdei@s nadadores serdo agrupados por séries

de acordo com o seu tempo de inscri¢éo;

3.5. Duracao das Sessobes

Findo o periodo de inscric@@Bpe que a ursassadiver duragaprevista superior a 3h45min, pode
Associacdo de Natacédo de Lidbadiproederaoajuste doegime de participagdo ou a eliminagdo de
provas dprogramaQuaisquer alteracdes a implementassbrdetidas a aprovacao na FiRidas a

conhecer aos clubes participantes de modo a que estes possam procede
prazos definidos.

3.6. Partidas

adendentifordog

Todas as competicdes autorizadas pela ANL serdo sempre realizadas com uma sé partida;

3.7. Enrega da Constituicado de Estafetas

Salvo regulamentacéo especifica, todas as alteracdes as constituicbes de estafetas deverdo ser realizade

até 30 minutos antes do inigiespativdornada/Sessao;

3.8. Reunibes de Delegados

Salvo outra regulamentagfioenides de delegados terdo ld§aminutosantes do inicio de cada

sessao;

3.9. Programasle‘Prova

Cada clube com numero igual ou supeen(ld nadadores inscritos tera direito a receb@) dois

programas de prova; caso-contrario tera apenas dife)jfve@graima de prova;

3.10Venda de Programas

A venda de programas nas competi¢cdes organizadas pela ANL estara sujeita aos seguintes valores:

1 Programa ddeetingnternacional de Lishéaé é é €é-e €€ é .....4 (

eéeecéeéeaecénl,
1 Campeonatos e Torméaolador Completo de Infantis e Judénis . 3. U

( P rO6c@r a ma
5Fhdis) (
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3.11Resultados

Os resultados seréo disponibilizados em:

1 www.anlishoa.pt
T http://www.swimrankings.net/index.php?page=CalendarLi§i&Nation=P

3.12Protestos

a) Salvo regulamentacdo especdi@s bs protestos deverdo ser entregues por escritdmijuiz
até 30 minutos ap6s o final da sesadompanhados de uma tax®de4 Caso o pr ot es
deferido, o valor da taxa sera devolvido.

b) Todos os protestos deverdo ser baseados em questdes de direito e sezkp ajirecladdpelo
composto peliretoida ProvaRepresentante nomeado @Pelwselho Regional de Arbitragem da
ANL e Diretof écnico da ANL

4. INSCRICOES EM PROVAS DE ORGHRDZAN.L.
4.1. Participacao
a) Podem participar nadadores pertencentes a ANL dellédgoente filiades disciplina de
Natagcdo Puedé a data limite de inscrg&mmpeticdm causa

b) A confirmacdo do pagamento terd de ser reald@dapeie a conclusdo do prazo de alteracdes. A
auséncia do pagamento implica que os atletas sejam retirados da competicao

c) Podentambénparticipaem regimextracompetigadletasdo pertencentes\BL desdeue
I Cumpram o estipuladdieina)
1 A participacéo se@idamente autoriagetlo Bpartamenibécnicala ANL
4.2. Local e Forma

a) Todas s inscricdes deverdo ser realizadadetrdnicaatravés do pragra informético Team
Manageda Geologix @eloEntry Editor, e msspetivoBcheiros enviados paranwaéd especifico:
inscricoes@anlisboa.pt

b) Paratodas as provas organizadas pela ANL dubgsleguassociados, 0 processo de inscricdes
deve respeitadspostoo Regulamento de Inscricbeseva(Rnexal);

associa¢io de Natacdo de lisboa

4.3. Data e hora limite

As datas e horas limites para as inscricbes de cada uma das provas regionaisespesitaydo do
regulamentespecificoalcada competicdo

4.4. Tempos de Inscrigédo

Provas Individuais

a) Ostempsde inscricao para cada.pdevarée correspondemngelhor rexio obtidde acordo com
0s prazos estipulados em regulamento especifico

b) Todos os tempos de inscricdo seréo verificados e se necessario autostditzaigsiae
acordo com os registos da base de dados do Swindgraakintymite para o enviondasicdes

c) Sempre que necessario, para efeitos de conversdo de tempos entre piscinas de diferente tipologia, ser
utilizada a percentagem de 3% para as provas de Banpms@e de 2% para os restantes
estilos;
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d)

e)

a)

b)
c)

Sempre que um atleta nabaqualquer registo tempo para a prova a participalheser
atribuidamtempadguako pior registo de inscrigcdo observado para a sug categoria

Com base em registos anterioi2spartamento Técnico da ANRitetaautonomia pasgustar
os tempos de inscricdo desde que devidamente fundamentada esta opcao;

Provas de Estafetas

Na inscricdo de equipas de estafetas é obrigatdrio estar definido o tempo de inscricdo, a categoria, €
completa constituicdo dos elementos que a:integram

O tempo de inscricdo devera corresponder a soma dos parciais dos atletas que constituem a equipa;

Todas as inscri¢cdes de estafetateguentrada sem tempo, constituicdo, ou categoria definida, ndo
serdo consideragdas

4.5. InscrigOes tardigglteracaale inscricde® anulagbes

a)

b)

c)

O processo de inscri¢cBes tardias, alteracdes ou anulacdes, deve respeitar o estipulado no Regulament
de InscricBes em Provas e apresentado nd; Anexo |

Em incumprimento prazo estabelecido para o envio das suas inscrigiegaa destas so
podera ser feita apdgsagamenttataxaestipuladaa alinea) do articulado eh8;

Apébs o prazo de alteracdes, as anulacbes de participacdo em provas nao isentam o clube do
pagamento das taxas de ins@fefiadags

4.6. Minimos de participacao

a)

b)

Em todas as competi¢cbes para as quais estejam midfiindes de participagéaderdo ser
inscitostodos os atletas e equipas de estafetadegtre dos prazos definidos em regulamento
especificeenhamefetuaddempos iguau inferiores aos estabelecidos, desde que devidamente
homologados a data limite de envio das inscri¢@es.

Salvo o regulamento especifico do evento assim indique, podem aiselailetascwarequipas
gue nao respeitem o definidb@&ajestandono entantsuyjeitos a aplicacao das taxas definidas
disposto em.8 ¢) caso os resultados obtidos npet@@o em causa ndo cumpram 0S minimos
estabelecidos

A faturacaamesultante da aplicacdo tdaasprevistas no disposto anterior sera enviada para os
respetivoslubes que por sua vez dispdebdides (teis para contestar as mesmas junto da ANL
Apds este prazo ndo serdo aceites quaisquer reclamacdes sobre a igitcialgiot abess

4.7. Cotas de participacao

Caso o regulamento especificordpeticdo assim o indiga@rams clubes participant&geitos as
cotagle participacdo retiefinidos;
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4.8. Taxas

a) Taxas de Inscricdo em Provas de Organizacdo ANL

Salvo regulamentacao especifica, os valores das taxas séo de acordo com a tabela apresentada:

ClubesANL Cateqorias Outros Clubes
Provas individua Estafeta: 9 Provas Estafetaq

1,000 3,000 Cadetes 2,000 5,000
1,500 490 Infantis e Juvenis 2,500 8,000
2,000 6,000 Juniores e Seniore: 3,000 10,0Q0

b) Taxas pomcumprimento de Minimos de Acesso

©
8 | Tempo [ nf Juv. Jun e Sen
& Tempo Inf, Juv, Jun e Sen
— 0OoCa 10t 2,00 1,00
50 Metros
Q > 105 10,00 5,00
= 00CA 30 2,00 4 1,00
0 0 , u ,
b 100 Metros > 360 10,00 5,00
(%' 0oc 60 ( 2,00 4 1,00
o0Ca 0 a
200 Metros ' '
o > 600 10,00 5,00
- 400 Metros 0O0oCA 100 2,00 1,00
% > 1009 10,00 5,00
(@) 0OoCa l50 2,00 1,00
M
iy 800 Metros > 1559 10, 00 5,00
© \ N .
cmm 0OoCa 200 2,00 1,00
1500 Metros
8 > 200 10,00 5,00
("2
(7]
© c) Taxadle inscricbegardias daltas
Inscric6egdardias (por equipa) 50, 0
Inscricbedardias (poatleta individudl 10, O
Faltad Prova Individual 2,00
Faltad Provade Estafeta 6,00

4.9. Faltas

a) Todas a faltas de comparéngige ndao tenham:enquadramamtdisposicddo ponto 6 do
Regulamento de Inscricdes (Anexo Il) estdo sujeitas a.apresstessgdonddico justificativo
sob penaakerenaplicadas aos clubes as tdzfisidas eri8c);

b)  Os originais das justificacdes méedfeaslas na alinea anté@ior deserentregues nos Sservicos
administrativos da ANL até 3 dias Uteis ap0s a realizacéo da competicéo.
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4.10lsencdes de taxas
Ficam isentos do pagamento de taxas de inscric8@tbt@despertencentes a ANL

1 Quentegrem o Regime de Alto Rendimento;
1 Que a partir de 1 arcale20B8 tenham integrad®@elecddNacionadm competicdes fora
do territério nacignal

5. REGIME DE DESLOCAGCOES FORA DADAREML.

5.1. Nacionais

a) Em observancia com o disposto no Regulamento Geral da FederacataPatagéesSeccao
V, artigo 143a deslocacao e participacao de atletas fora da area da ANL esta sujeita a formalizacéo
dorespetivpedido corantecedéncia minima de 10 desyal devera ser enviada via correio
eletrénicopara:

dtr@anlisboa.pt

V Pedidos que deem entrada apés este prazo, até ao limite de antecedéncia de 5 dias, serdo
considerados desde que medigr#igaonento dena taxa déd

b) Excetuseao disposto na alinea anterior:

9 A participacdo de atletasauipas convocagmma a integracdo de estagicelegdesle
ambito regional ou nacional;

1 A participacdo de atletascompeticBes destinadas as suas categorias e que integrem o Plano
deAlto Rendimento;

c) Aautorizacade deslocagbes que sejam coincidentes em data e categorias com provas do calendario
da ANLegstéo sujeitas a

V  Formalizacacegpedidade autorizac@viada@oma antecedéncia minima de 15odids
devera constar a deViddamentacgao;

V A deliberacao do pedido sera realizada pela Direccao da ANL, e apds analise do parecer do
Departament@dnico

d) O incumprimento ao disposto da alinea da alinea bjnplicaque a deslocacdo seja
autorizda

associa¢io de Natacdo de lisboa

e) A ANL dara respostados os pedidos até ao prazo de 3 dias Uteis

f) Caso se verifiqgue a participacdo de atletas ou equipas associadas em provas fora do &mbito da ANL
sem a devida autorizacdo, fieapetivalube sujeito ao pagameetama taxde1 Oporcada
prova realida(individual ou estafeb®m como a ndo homologacéo dos resultados obtidos.

5.2. Internacionais

a) De acordo com o Regulamento Geral da Federag¢édo Portuguesa da Natacdo, Sestao V, artigo 14

fil. Qualquempraticante, ClybeuSelecaoDistritalou Regional que pretendadeslcarse ao
estrangeiro desgelicitapreviamenta F.P.N., através da. sua~Associacdo, autorizacdo escrita
solicitada com, pelo mek0dias de antecedéncia da data-da competicéo

2.No prazo maximo de cinco dias ap6s gdealesta prova, devera enviar a F.P.N. os resultados
completos das competicbes em que participou

3. Quando nos resultados das competicGes de estafetas nédo forem incluidos os nomes de todos os
nadadores, devera o Clube Desportivo atunditaicdo das suas equipas
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4.0 incumprimento do disposto nos niumeros anteriores implica, entre outros, a ndo homologagéo dos
resultados obtids.

Os pedidosnviadost ANL serdo encaminhados a €9 o devido parecer da Direcdo da ANL,
competindo aquela a resposta ao pedido.

b) Para além do dispostotna) asdeslocacdes que sejam coincidentes em data e categorias com
provas do calendario da ANL, estéo sujeitas a:

V  Formalizagdo de pedido de autorizag@o enviado com a antecedércizbrdinsnartie
devera constar a devida fundamentacao;

V A deliberacdo do pedido sera realizada pela Direccao da ANL, e apods analise do parecer do
Departamento Técnico;
A Diregdo da ANL, mediante parecer do seu Departamento Técnico, envigpéazespesg no
dias Uteis.
c) O incumprimento ao disposto da alinea da alinea bjnplicaquea deslocacénédo seja
autorizada

d) As formalizagbes dos pedidos de deslocagdo internacionais devem ser encaminhadas para
dtr@anlisboa.ptparayeral@anlisboa.pt

Caso se verifiqgue a participacdo de atletas ou equipas associadas em provas fora do &mbito da A.N.L e se
a devida autorizacéo,digsspetivolube sujeito ao dispostapm

6. COMPETICOES NAO ORGANIZADAS PELA ANL

6.1. A organizagdo dempeticdes oficidentro da area territorial da ANL adewepéir as normas dispostas
noAnexo llto presente regulamento.

6.2. A aprovacdo dos regulamentos propostos berpromessamento do serde inscricdes e elaboragdo

do programanformatico de competicdo esta sujeito a taxa 6Bi¢m derpagoaté ao 2° dia util
anterior a realizacdo da competigdo;

7. PAGAMENTOS

associa¢io de Natacdo de lisboa

Todos os pagamentos a ANL podeeietaadopor:
- Transferéncia bancéria realizada para:
IBAN:PT500018 0008 0404 3773 0207 5

- Deposito em conta®(043773.080SANTANDER TOTTA

Os comprovatiso de' - pagamentdevedio ser enviade para 0 e-mail geral@anlisboa.u
inscricoes@anlisboagtaso de pagamento de inscri¢des.

8. CASOS OMISSOS

8.1. Todos os cassos omissos serdo resolvidos pela Direccaagda Aeshcitacido de Lisboa de acordo
com o Regulamento Geral da FPN.
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EQUIPAMENT®@E INFANTIS

Na sequéncia da aprovacao da proibicdo da utilizacdo de fatos de cpampetitEo@adetes (A, B e
C) e dos Infantis B em todas as competicOes niespmtaa 2018/2019, apresentxemplificacdo
sobre os fatpermitidos pagates escaldes, para hadadores masculinos (figura 1) e femininos (figura 2).

Mais se informa que a partir da época 2019/2020 a proibicdo da utilizacate destgxefa@ds sera
alargada a todos os nadadores Cadetes (A, B e B)(A Eant

associacdo de Natacdo de lisboa

-

EQUIPAMENTOS

Figural. Exemplificagdo sobre os fatos permitidos para os
nadadores cadetes e infantis masculinos

AN AN

Figura2. Exemplificagdo sobre os fatos permitidos para os
nadadores cadetes e infantis femininos
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FESTIVAL DE ABERTURA DE INFANTIS

1. DATAZ20e 21deoutubrale20B
LOCALManiqueEstoriiFundacao Salesianos)
HORARIO
DEF Aquecimento Inicio de Provas
12 Jornada 200ut18 14h00 15180
22 Jornada 21-0ut18 1400 15130

4. PARTICIPACAO
4.1. Poderao participar nadadores das categorias de Infantis;

4.2. Cada nadador podera ser inscrilaagé?2) provas individuais p@ssao

4.3. Nas provas de estafetas, cada clube poderéa imseréleequipa por categoria.
5. CLASSIFICACOES

5.1. A classificagc&o sera realizada por prova e categoria;
6. INSCRICOES

6.1. Asinscri¢cdes deverdo dar entradalathdisdidl 5de outubrode 2018,

6.2. Para efeitos da validacdo de inscricdo serdo considerados os temposlattiolas iemarde 201&
1l4deoutubrode2038;

6.3. O periodo de alteracdes vesgiemtre o prazo limite estipulado para a entrega de insctighde e as
dial7 deoutubrode203;

6.4. O periodo de anulag8es ocorre entre éirrodo delteracdes e as 15h do 2° dia Gtil anterior ao inicio
dacompeticéo;

7. PROGRAMA

123Sesséao 23Sessao

associacdo de Natacdo de lisboa

1 4x100 Estilos M 8 4x100 Estilos F
2 200 Livres F 9 200 Livres M
3 200 Estilos M 10 200 Estilos F
I nterval o de I nterval ¢
4 100 Mariposa (Inf.B) . F 11 100 Mariposa (Inf.B) M
5 200 Mariposa (Inf.A) = F 12 200 Mariposa (Inf.A) M
6 200 Costas M 13 200 Costas F
7 200 Brugos F 14 200 Brugos M
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FESTIVAL DE ABERTURA DE JUVENIS, JUNIORES E SENIORES

1. DATA28deoutubrale20B
2. LOCALSettbal (CNS)
HORARIO
Data Aguecimento Inicio de Provas
123Sessao 0&h00 0h30
. 28-0Out18
22Sessao 14180 16h00

4. PARTICIPACAO
4.1. Poderao participar nadadores das categorias de Juvenis, Juniores e Seniores;

4.1.1.Nas provas 7 e 15 apenas podem patrticipar attetegoidas de Juniores e Seniores;

4.2. Cada nadador podera ser inscrilaagé?2) provas individuais p@ssao

4.3. Nas provas de estafetas cada clube podera inscrevemafiBeaglipapor prova.
5. CLASSIFICACOES
5.1. A classificagcéo sera realizadarpea e categoria;

6. INSCRICOES

6.1. Asinscri¢cdes deverdo dar entradalathdisdid22de outubrode 2038,

6.2. Para efeitos da validacdo de inscricdo serdo considerados os temposlaitiolas leatde 201&
21deoutubrode208;

6.3. O periodo de alteracdes vesgiemntre o prazo limite estipulado para a entrega de insctigbde e as
dia24deoutubrode2038;

6.4. O periodo de anulag8es ocorre entre éirrodo delteracdes e as 15h do 2° dia Gtil anterior ao inicio
da competicéo;

7. PROGRAMA

1 4x50 Livres F 9 4x50 Livres M
2 100 Livres M 10 100 Livres F
3 200 Estilos F 11 200 Estilos M
4 100:Brucos M 12 100 Brucos F
I nterval o d I nterval o d
5 100 Costas F 13 100 Costas M
6 100 Maripos M 14 100 Maripos F
7 100 Estilos F 15 100 Estilos M
8 4x50 Estilos M 16 4x50 Estilos F
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FESTIVAL DEBERTURBE CADETES

1. DATAZ3 e 4denovembrde2018
2. LOCALS. Bento, Lish@2aNN
HORARIO
DEF Aquecimento Inicio de Provas
12 Jornad 3-Now18 14h00 15h00
22 Jornada 4-Now18 1200 1500

4. PARTICIPACAO

4.1. Poderagparticipar nadadores das categorias Cadetes;

4.2. Cada nadador podera ser inscrito até ao masési@Bii@rovas individuaieste Festival, ndo podendo
exceder o limite de d{3grovas individuais parpada, e de uma (1) estafetajporada

4.3. A constituicdo das equipas para as provas de estafetas devera ser feita por categoria (Cadetes A, Cadete
B), até ao limite de trés (3) estafetas por equipa participante;

4.3.1.Respeitando o estipulado em 4.3, podelmbes constituir estafetas mistas por categoria (2
masculinos e 2 femininos) sendo que as mesmas serdo nadadas em conjunto com as séries
masculinas;

5. RESULTADOS
5.1. Os resultados serao divulgados por prova e categoria;

6. INSCRICOES

6.1. As inscricdes deverdoeatttrada até dFhdo di29de outubrode2018

6.2. Para efeitos da validacao de inscrigdo serdo considerados os temposlatsiolasiemirde 201
28deoutubrode208;

6.3. Todas as inscri¢cdes, alteracdes e anulacBes, devem respeitar o estipulado no Regulamento de Inscri¢des e
ProvagAnexo Il)

associacdo de Natac3o de lisboa

7. PROGRAMA

1 100 Costas Cad-A,, F 13 100 Costas Cad A M
2 100 Brugos CadcA M 14 100Brugos Cad A F
3 100 Mariposa - Cad-A F 15 100 Mariposa Cadi A M
4 200 Livres Cad-A.-m M 16 200 Livres Cad A F
5 4x50 Livres CadcA F 17 4x50 Livres Cad-cA M
6 4x50 Estilos CadcA M 18 4x50 Estilos  Cad-A F
Aqueciment8@® ) Aqueciment8® )
7 50 Costas CadB F 19 50 Costas CadrB M
8 50 Brugos CadcB M 20 50 Brugos CadiB F
9 50 Mariposa CadB F 21 50 Mariposa CadiB M
10 100 Livres CadcB M 22 100 Livres Cad' B F
11 4x50 Livres CadB F 23 4x50Livres CadB M
12 4x50 Estilos Cad-B M 24 4x50 Estilos CadiB F
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TORNEIO NADADOR COMPLETO DE INFANTIS

1. DATA17e18denovembrde2018
2. LOCALAlapraia, Estoril (AHBE)
3. HORARIO

Sesséao Aquecimento Inicio de Provag

13Jornada 17-Now18 12 Sessao 14H00 15H30
22 Jornada 18Now18 22 Sessao 07h30 000

4. PARTICIPACAO

4.1. Poderao participar nadadores das categorias de Infantis;
4.2. Os nadadores tém de ser inscritos em todas as provas do programa,

4.3. Sempre que um nadador falte serd automaticamente eliminado. Se o0 mesmo nadador participar numa pro
posterior, fica o clube sujeitaxado Escaldo 2 conforen¢abela @ pontdbs.2 desteregulamento
especifigo

4.4. Os nadadoreguedesistam do torneio, ficam os clubes sujeitadoaEscaldo 1 conforan@belaa
pontds.2deste regulamento especifico

4.5. A desclassificacdo de um nadador numa prova determina a ateitou{Gagadetosa mesmasende
Ihe no entant@ermitido nadar as restantes provas do torneio;

5. MINIMOS DE PARTICIPACAO

Infantis B Infantis A Infantis B Infantis A

1250 1625 Escaldo 1 1065 1430
1115 1477 Escaldo 2 920 1280

associacdo de Natac3o de lisboa

6. CLASSIFICACOES

6.1. A classificacdo’serd realizada por categorias da seguinte forma;

6.1.1.Pelo somatorio dos pontos obtidos em cada prova do programa, e de acordo com a tabela FINA POIN’
SCORING em vigor;

6.1.2.Em caso de igualdade obter4d a melhor classificacdo gueadadguistanaio nimero de
primeiros lugares. Se ainda assim existir igualdage&epptocesso para os segundos lugares
obtidos e assim sucessivamente até se apurar o melhor classificado.

A classificacdo final individualdéaddda por categoria e-género, através do somatério (200E + 100M +
100C + 100B + 10dBpontuag@oda tabela Rudolpimais recente“para os infantis, em vigor a data da
competicdo, de cada nadador(a) que possibilitara definir um ranking-t@o&oal deste

Para a classificacéo final coletiva pontuam os trés primeiros nadadores de cada clube, por escaldao etario
género, que permitirdo elaborar um ranking nacional de clubes deste Torneio.
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6.2. Todo o nadador que, no somatdrio dos pontos obtidos €4.dieerdama pontuacdo inferior ao
disposto no poridica sujeito ao pagamento das seguintes taxas:

Escaldo 1 5 0
Escalao 2 15 G

6.3. Apenas para efeitos da aplicabilidade dasptexagncumprimento definidas no Porocada
desclassificacdo de atletas que realizem a totalidade do programa de competicao sera atribuido em pontc
FINA o valor de 15% do midénparticipac@lefinido para a respetiva categoria e género.

7. PREMIOS

7.1. Serdo atribuidos prémios aos trésrgsirlassificados por categoria/género, respeitando o disposto em
6.1.16.1.2

8. INSCRICOES

8.1. As inscri¢cdes deverdo dar entradalatbdisdiaB de novembrade 208.

8.2. Para efeitos da validagédo de inscricdo serdo considerados os temposlateitmseetire de 2017
e 7denovembrade 2038,

8.3. Todas as inscri¢des, alteracdes e anulactes, devem respeitar o estipulado no Regulamento de Inscri¢des e
ProvagAnexo II)

8.4. Ataxa de inscricgéalel O pofinadador;

9. PROGRAMA

12 Jornada 22 Jornada

1 200 Estilos F 5 100 Mariposa M
2 200 Estilos M 6 100 Mariposa F
3 100 Costas F 7 100 Brugos M
4 100 Costas M 8 100 Brugos F
9 100 Livres M
10 100 Livres F
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CAMPEONATOS ABSOLUTOS DE LGSBISEINA CURTA
E TORNEIO DE FUNDO DE JUVENIS

1. DATA23a25denovembrde20B8
2. LOCALAIgés (SAD)

3. HORARIO
Data Aquecimento Inicio de Provas

12 Jornada 13Sessao 23Nov-18 14h® 1600
12 Sessdo 07h30 09h00

2] d -
omada . gessa0  2Thov18 14180 16h®
12 Sessio 07h30 09h00

32] d -
omada . Gessgo  2onov18 14180 16h®@

4. PARTICIPACAO

4.1. Podem participar nadadores Juvenis, Juniores e Seniores que tenham obtido tempos iguais ou inferiores a
minimos estabelecidos para cada prova (Anexo |), ou desde quedmpgerteraocds b) das
Disposicdes Gerais;

a) Os atletas das categoriagwdenisapenas poderdo ser inscritos nas provas que constem do
programa de provasidoneio Zonal de Juvenis

4.2. Nadadas das categorias de Juniores e Sepimdedio participar até ao maximeels (6) provas
individuaismais estafetasNadadores das categorias de Juvenis poderdo participar até ao maximo de
cinco (5) provas individuaizais estafetas

4.3. Cada nadador podera competir até ao oedhiras (2) provas individuais por sessao;
4.4. Os atletas em Regime de Alto Rendimento ndo estéo sujeitos ao estipulado em 4.2 e 4.3

4.5. Nas provas de estafetas, cada clube podera imper@yerquipa em regime de absolftmnstituida
apenas por atletas jles@ seiores)uma (1) de JuveniseAima (13le Jwenis B;

a) Toda asestafetas constituidas em regime de alesiRdmgeitas ao cumprimento dos minimos
ddfinidos para a categeénior;

associacdo de Natac3o de lisboa

5. CLASSIFICACOESPREMIOS D@RAMPEONATOS ABSOLUTOSSEOA PISCINA CURTA
5.1. A classificacé@o serd realizadargeaem regime de absolutos;

5.2. Por prova,esao atribuidos prémios aos trés primeiros classificados de acordo com a classificacao
estabelecida e,

6. CLASSIFICAGOESPREMIOS DOTORNEIO DE FUNDO DE JUVENIS

6.1. A classificacdo sera realipadia somatdrio de pontuacéo (BI0A/1500L+40Q®ycategoria (Juvenis
A e Juvenis B)

A classificacdo final individual serd dividida por categoria e género, através do somatério
(800L/1500L+400E) das pontuactes daFidlAROINT SCORINMais recentem vigor a data da
competicdo, de cada nadador(a) que possibilitara definir um ranking nacional deste Torneio.

Para a classificacao final coletiva pontuam os trés primeiros nadadores de cada clube, porescaldo etario
género, que permitirdo elaboramnkng nacional de clubes deste Torneio.
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6.2. Por prova, serdo atribuidos prémios aos trés primeiros classificados de acordo com a classificacao
estabelecida ei;

7. INSCRICOES

7.1. As inscri¢es deverdo dar entradalathdisdial 5de novembrale 20B;

7.2. Para efeitos da validacdo de inscri¢cdo seréo considerados os temposlateldoseentre de 201
e l4denovembrale203B,

7.3. Todas as inscri¢des, alteracdes e anulacdes, devem respeitar o estipulado no Regulamento de Inscri¢des e
ProvagAnexo 1)

8. PROGRAMA

12 JORNADA 22 JORNADA 32 JORNADA

1500 Livres F 800 Livres
12 100 Brugos M 31 400 Estilos M
13 100 Brugos F Entrega de Medalhas3Bp
14 200 Costas M 32 200 Brugos F
15 200 Costas F 33 200 Brugos M
Entrega de Medalhasi&)1L 34 50 Mariposa F
16 100 Mariposa M 35 50 Mariposa M
17 100 Mariposa F Entrega de Medalhas33p
18 4x100 Estilos M 36 4x100 Livres F
19 4x100 Estilos F 37 4x100 Livres M
Entrega de Medalhasia% Entrega de Medalhas33p
| vsessao  Jl  osessio  Jl  Zsessio |
1 1500 Livres M 20 400 Livres M 38 800 Livres M
2 400 Estilos F 21 400 Livres F 39 200 Estilos F
3 100 Livres M 22 200Mariposa M 40 200 Estilos M
4 100 Livres F 23 200 Mariposa F 41 50 Costas F
5 50 Brugos M 24 50 Livres M 42 50 Costas M
6 50 Brucos F 25 50 Livres F Entrega de Medalhas428
Entrega de Medalha$)1 Entrega de MedalhasZ2D 43 200Livres F
7 100 Estilos M 26 100 Costas M 44 200 Livres M
8 100 Estilos F 27 100 Costas F 45 4x50 Estilos F
9 4x50 Livres M 28 4x200 Livres M 46 4x50 Estilos M
10 4x50 Livres M 29 4x200 Livres F Entrega de Medalhas4@B
Entrega deledalhas {I0) Entrega de Medalhas22p
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TORREGRI 1
1. DATAB8deDezembrde20B8
2. LOCALPiscina das Palmeiras, Setubal (CNS)
HORARIO
Data Aguecimento Inicio de Provas
8Dez18 8h00 9hD
a
1* Jomada 8Dez18 14100 15130

4. PARTICIPACAO

4.1. Poderdo participar nadadores das categorias de Cadetes;

4.2. Cada nadador podera ser inscrito até ao makiem® (@ provas individuaifio excedendo o limite
de duagq?2) provas individuais por sessao

4.3. Nas provas de estafetas, cada clube podera thsaséXpequipas;
5. RESULTADOS

5.1. Os resultados serdo divulgados por prova e categoria,;
6. INSCRICOES

6.1. As inscri¢cdes deverdo dar entradalatbdisdi29de novembrade 2038;

6.2. Para efeitos da validac&o de inscricdo serdo considerados os temposlaieitmseerirede 208
e 28denovembrade 2038,

6.3. Todas as inscri¢cdes, alteracdes e anulacBes, devem respeitar o estipulado no Regulamento de Inscri¢des e
ProvagAnexo II)

7. PROGRAMA

1 4x25 Estilos Cad-B M 14 4x25 Estilos Cad-B F
2 4x25 Livres Cad-B F 15 4x25 Livres Cad-B M
3 100 Livres Cad-B M 16 100 Livres Cad-B F
4 50 5M~+25C) Cad- B F 17 50 (25M+25C) Cad-B M
5 50(25C+25B) Cad-B M 18 50 (25C+25B) Cad-B F
6 50(25B+25L) Cad-B F 19 50 (25B+25L) Cad-B M
Intervalo (10 I ntervalo (10

4x50 Estilos* Cad- A F 20 4x50 Estilos* Cad- A M

8 4x50 Livres Cad-A M 21 4x50 Livres Cad-A F
9 100 Estilos Cad-A F 22 100 Estilos Cad- A M
10 200 hires Cad-A M 23 200 Livres Cad-A F
il 100 Mariposa Cad-A F 24 100 Mariposa  Cad-A M
12 100 Brugos Cad-A M 25 100 Brugos Cad-A F
13 100 Costas Cad-A F 26 100 Costas Cad-A M

* 10 e 2° elementos nadam 25m Mariposa + 25m Costas, 3° e 4° elementos nadam 25m Brucos + 25 Crol
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TORNEIO DEATALDE INFANTIS

1. DATA16dedezembrde20B
2. LOCALSanto Anténio dos CavaléBES|).
HORARIO
DEF Aquecimento Inicio de Provas
12 Jonada 16-Dez18 14h00 15h00

4. PARTICIPACAO

4.1. Poderdo participar nadadores das catedants

4.2. Cada nadador poderd ser inscrito até ao mékies¢@rova individuas;

5. RESULTADOS
5.1. Os resultados serdo divulgados por psnzadm
6. INSCRICOES

6.1. Asinscri¢cdes deverdo dar entradalatbdisdisb de dezembrale 208;

6.2. Para efeitos da validacéo de inscricdo serdo considerados os temposlatitidiezeentrale 207
e5dedezembo de203B;

6.3. Todas as inscri¢des, alteracdes e anulac¢des, devem respeitar o estipulado no Regulamento de Inscri¢des e
ProvagAnexo II)

7. PROGRAMA

associacdo de Natacdo de lisboa

1 400 Livres M
2 400 Livres F
3 200 Brugos M
4 200 Brugos F
5 200 Costas M
6 200Costas F
7 200 Maripose M
8 200 Maripose  F
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FESTIVAL DEANEIRME INFANTIS E JUVENIS

1. DATAI19e20dejaneirae2019
LOCALAlapraia, Estoril (AHBE)
3. HORARIO

Aquecimento Inicio de Provas

12 Sessao 07h30 09h00

a ~ —
Flomade — o qe  19Jantd 14h30 16h00
12 Sesséao 07h30 09h00
Zdomada — oo csge  20Jandd 14h30 16h00

4. PARTICIPACAO

4.1. Poderéo participar nadadores das categorias de Infantis e Juvenis;

4.2. Cada nadadofantipodera ser inscrito até ao maxionoalé) provapor sessép

4.3. Cada nadadluvenipodera ser inscrito até ao maxitmésd® prova,
5. INSCRICOES

5.1. Asinscri¢cdes deverdo dar entradalathdsdialOdejaneirode 20,

5.2. Para efeitos da validagéo de inscri¢do serdo considerados os temposlaletjdosiesde20B e 9
dejaneirode20X;

5.3. Todas as inscri¢des, alteracdes e anulac¢des, devem respeitar o estipulado no Regulamento de Inscri¢des e
ProvagAnexo Il)

6. CLASSIFICACOES

6.1. A classificacd@o serd realizada por prova e categoria.

7. PROGRAMA

12 SessaeInfantis 12 SessaeInfantis

associacdo de Natacdo de lisboa

1 1500 Livres M 11 800 Livres F
2 400 Estilos F 12 400 Estilos M
3 100Brucos M 13 100 Brugos F
4 100 Costas F 14 100 Costas M
5 100 Mariposa M 15 100 Mariposa F

22 SessaeJuvenis 22 SessaeJuvenis

6 400 Livres M 16 400 Livres F
7 200 Estilos F 17 200 Estilos M
8 200 Brugos M 18 200Brucos F
9 200 Costas F 19 200 Costas M
10 200 Mariposa M 20 200 Mariposa F
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FESTIVAL REGIONAL DE CLUBES DE CADETES

1.
2.
4.
(1]
(@]
L0
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Q
©
(@]
UT
(& ]
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(&)
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6.
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DATA26 e 27 dejaneirale209
LOCALLoures (GESL)
HORARIO
Data Aguecimento Inicio de Provas
12 Jornada 26-Jan19 14h30 16h00
22 Jornada 27-Jan19 14h30 16h00

PARTICIPACAO

4.1. Poderdo participar nadadores das categorias de Cadetes;

4.2. Cada nadador podera ser inscrito até ao méxéad3iprovas individuajsndo podendo exceder o
limite d¢2) duas provas individuais por Jornada

4.3. Cadadlube apenas podera inscrdwis(2)atletas por prova;

4.3.1.Em caso de uma equipa nao apresentar nimero suficiente de nadadores para cumprir todas as prova
do programa, o clube ol#tera(0O)pontosnas provas em que néo se facaeamgsodendmo
entantpcontinuar a pontuar nas restantes provas;

4.4. Nas prosade estafetas cada clube podera insene&jequipapor prova,

4.5. Cada clube podera reatizas(2) substituicBes por jornada, até ao limite de uma hora antes do inicio de
cada jornada, desde que:

4.5.1.0s nadadores substitutos estejam inscritos no torneio;
4.5.2.Sejam respeitados os pontos 4.1, 4.2 e 4.3;

4.6. Nestacompetic&iodo serdo cobradas quaisquer taxas relativas ao estipulado em 4.8 e 4.9 das Disposicoes
Gerais

RESULTADOS

5.1. Os resultados serao divulgados paor prova

CLASSIFICACAO COLECTIVA

6.1. Aclassificacdo sera atribuida pelo somatério de pontos atribuidos por prova e de acordo com a seguinte

tabela:
1° Lugar 12 Pontos 7° Lugar 6 Pontos
2° Lugar 11 Pontos 8° Lugar 5 Pontos
3° Lugar 10 Pontos 9° Lugar 4 Pontos
4° Lugar 9 Pontos 10°Lugar 3 Pontos
5° Lugar 8 Pontos 11° Lugar 2:RPontos
6° Lugar 7 Pontos 12° Lugar 1 Pontoe
DIPLOMAS

7.1. Serdo atribuidos diplomas a todihshes participantes;
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8. INSCRICOES

8.1. As inscri¢Bes deverdo dar entradalathdisdial? dejaneirode 201.

8.2. Para efeitos da validag&o de inscricdo serdo considerados os temposlotépoeieode20B e
16 dejaneirode205;

8.3. Todas as inscri¢des, alteracdes e anulacbes, devem respeitar o estipulado no Regulamento de Inscricdes €
ProvagAnexo 1)

8.4. A taxa de inscricdo @obe é dd0g;

9. PROGRAMA

1 100 Costas M 10 100 Costas F
2 100Brugos F 11 100 Brucgos M
3 100 Mariposa M 12 100 Mariposa F
4 100 Livres F 13 100 Livres M
5 400 Livres (C&9 M 14 400 Livres (C&g F
6 200 Livres (C&) M 15 200 Livres (C&) F
7 100 Estilos F 16 100 Estilos M
Interval@l 9 6 Interval@l 9 6
8 4x50 Estilos M 17 4x50 Estilos F
9 4x100 Livres F 18 4x100 Livres M

associacdo de Natacdo de lisboa
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XIMEETING INTERNACIONAL DE LISBOA

Este Meeting terd luga€omplexo de Piscinas do Janmms dia® e 10 defevereirode 209 em piscina de 50
metros, 10 pistas, aquecida, e com cronomglgagaia

REGULAMENTO

1. ORGANIZACAO

1.1. A competicdo é organizada pela Associagdo de Natagdo de Lisboa (ANL).
2. REGRAS

2.1. A competicdo decorrera de acordo com o regulamento da Fdbvagata Portuguesa de Natagéo
(FPN);

2.2. Sera utilizada a regra SW4.4 da FINA
3. PAINEL DE JUIZES

3.1. Nos termos do RegulameNtionatle Arbitragem, o Juiz Arbitro e Juiz de Partidabjstode
nomeacdo especifi€d.restante painel de juizes pertemc€oselho Regional de Arbitragem da
Associacao de Natacdo de Lisboa;

4. PARTICIPACAO

4.1. Poderdo participar todos lobes, selecdesdistritais, egionaisou nacionais clubes eselecdes
estrangeiras, convidados pela ANL, e desde que membros da FINA.

4.2. A participag&testinsse a nadadores das categorias Juvenis, Jun@nieses,® serd disputada
regime de Opémbsolutos

5. COMPETICAO

5.1. Horarios

Data Sessédo Aquecimento Inicio de Provas

. Eliminatérias 7h30 900
12 Dia 9Fev19 L
Finais 15h00 16h30
) Eliminatérias 7h30 9h00
22 Dia 10-Fewv19 o
Finais 15h00 16h30

5.2. A @mpeticao é repartida por duas jornadas;.cada uma constituida por uma sesséo de eliminatérias e um:
sessdo de finais;

5.3. Os periodos de aquecimento comecam 90 minutos antes dasiniciordas provas, termina 15 minutos antes ¢
primeira prova dgespetivaessao;

5.4. Caso a organizacao assim o decida, as eliminatérias e as séries lentas de 400 Estilos, 800 Livres e 150
Livres seramalizadas emstas;
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5.5. Eliminatérias

5.5.1.As sessfes da manha corresponderao as eliminatérias de beda gpma &€ries lentas de
400 Estilos, 800 Livres e 1500 Livres;

5.5.2. Asprovas da manha séalizadas efi® pistasorganizadgmr cabecas de sgrie

5.5.2.1.Se numa prova existir um numero igual ou idfezidQanscricdes nao havera lugar a
séries eliminatdrias sendo realizada umadtiatd 8e o0 nimero for inferigmée (20
apenas sera realizada Final A;

5.5.3.Nas provas d@0 Estilos, 800 Livres e 1500 Livres

5.5.3.1.Serdo apenas consideradd@doselhores tempos de inscrigdiwando como suplentes os
restantes atletas.

5.5.3.2. Todas as desisténcias nestas provas deverdo ser comunicadas até 72 horas antes do inicio da
competicdo, seno® atletas substituidos pelos nadadores suplentes de acordo com os tempos
de inscricao;

5.5.3.3Em incumprimento da32, alubegele¢cédica sujeito ao pagamento de uma taxa no valor
de3 0 0.

5.5.4.Cadadubegelecdgode inscrever apenas uma equipa de estafetas por prova;

5.5.5.A constituicdo das equipas de estafetas devera ser entregue na Mész0dnidiutastes do
inicio daespetivaessao;

5.6. Apuramento para Finais
5.6.1.0 apuramento de atletas e equipas fiagsados atletas sera realizado do seguinte modo:

5.6.1.1.Para cada prova, serdo apurados para a fik@lp#nsiros classificados das eliminatérias,
em regime de absolutos, ficafdfoem 12° classificados como suplentes;

5.6.1.2.Para cada prova, serdo apungaiasa final B os nadadores classificatitisad@® lugar
das eliminatérias, em regime de absolutos, fdaed®@® classificadeomo suplentes;

5.6.1.3.Caso dois ou mais nadadores fiquem empatados num lugar da classificacdo onde um ou mais
atletastd€nam de ser exclu2dos da f i poaflf,0 hcaovne rc8s |
nadadores em questdo, 30 minutos apoés o final aa segsdccaso os participantes assim
acordem

associacdo de Natac3o de lisboa

5.6.1.4 Nas provas de estafetas apenasesdizada finAl

5.6.2.Todas as desisténcias para as Finais deverdo ser comargeadas;ao até 30 minutos apos a
afixac@o dos resultados da respetiva prova;

5.6.3.Emincumprimento do ponto 5.7l@begelecddica sujeito ao pagamento de uma taxa no valor de
70 0.

5.7. Finais

5.7.1.Assessdes da tarde correspondem as-séries rapidas de 400 Estilos, 800 Livres e 1500 Livres e as
finaisA e Bde cada prova;

5.7.2.As Finais de cada prova seréo realizadas pela seguifitalofdieal: B;
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6. CLASSIFICACAO INDIVIDUAL

6.1. As classificacdes individuais de cada prova serdo divulgadas empeagime de

7. CLASSIFICACAO COLECTIVA
7.1. As classificacdes coletivas serdo separadas em:
1 Coletiva de Clubes

1 Coletiva de Selecdes

7.2. O apuramentodalassificacdgeras coletivasera encontrado pelo somatério de pontos atribuidos por
prova em regime de absolutos, e de acordo com a seguinte tabela:

Classificacéo Pontos Classificacéo Pontos

1° Lugar 18 Pontos 9° Lugar 8 Pontos
2° Lugar 15 Pontos 10° Lugar 7 Pontos
3°Lugar 14 Pontos 11° Lugar 6 Pontos
4° Lugar 13 Pontos 12° Lugar 5 Pontos
5° Lugar 12 Pontos 13° Lugar 4 Pontos
6° Lugar 11 Pontos 149° Lugar 3 Pontos
7° Lugar 10 Pontos 15° Lugar 2 Pontos
8° Lugar 9 Pontos 16° Lugar 1 Ponto

7.3. A quiguedesclassificacio satdbuid@ pontos:

7.4. Em caso de empate entre dois ou mais nadadores nus@antesia atribuir segéaisao somatorio
de pontos dos lugares por eles ocupados a dividir pelo nUmero de nadadores envolvidos;

7.5. Nas provas dstafetas a pontuacdo sera a dobrar;

associacdo de Natac3o de lisboa

8. PREMIOS

8.1. Prémios Individuais

8.1.1.Seréo atribuidas medalhas aos trés primeiros classificados absohites e cada

8.1.2.Serédo ainda atribuidos prémios financeiros de acordo com a seguinte tabela:

Prémios/Prova 1°Lugar 2°Lugar 3°Lugar

Prova Individual pn. € Hp "€ M1 €
Estafetas M pn € Hp. €

8.1.3.Seré atribuido um troféu ao nadador e a nadadora mais pontuados pelan@beachiidA&m
vigor
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8.2. Subvencéo de apoio a exceléncia

821Ser 8§ atribu2da uma verba de 2000 por atl et a
pontuacdes FINA superiores a:

1 Provas dé0Gna1500ni 830 Pts FINA
T Provas déma 200nT 8 Pts FINA

8.3. Prémios d&kecordes

8.3.1.Serdo atribuidos prémios monetarios pelo estabelecimento de novos recordes nacionais de acordo cor
a seguinte tabela:

Recorde Nacional Absoluto (Portugal) 20

8.3.2.Para efeito da atribuicdo de prémios, apenas serdo considerados os recordes estabelecidos nas finais;

8.4. Prémio<Loletivos
8.4.1.Seréo atribugsl Tacasaos Clubes classificados nos trés primeiros lugares de acordo com a
classificagcéo definida’em

8.4.2.Seré atribuidana (1) Taca para a mabtacaelassificade acordo conchassificacadefinida
em7;

8.4.3.No caso de se verificarem empates na atribuicdo daojatgsera utilizado como critério de
desempate o nimero @dudares alcancados. Se néo for suficiente serdo utilizatlomes 2
os Pslugares e assim sucessivamente.
8.5. Outros Prémios

8.5.1.Poderéo ser atribuidos outros prémios, sendo os mesmos divulgados atempadamente;

8.6. Os pémios nao recebidos ndo serdo enviados

associacdo de Natac3o de lisboa

9. TEMPOS DE ADMISSAO

9.1. Nas eliminatérias, sempre que o'tempo de admissédo nao for catigpaidi@e seja apurado para a
fina] oclubegelecadica sujeito ao pagamento de uma tEble

9.2. Nas finais, sempre que o tempalthissdo nao for cumpridopegelecddica sujeito ao pagamento de
uma taxa de ; O
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9.3. Tabela deemposde admisséo

FEMININOS

MASCULINOS

Juniores Juniores
: Juvenis . Juvenis
SERIES SERIIES
30,9 30, 50 L 27,00 27,00
01:05,0 01:®,50 100 L 57,9 01:0200
02:20,0 02:7,00 200 L 02:04,0 02:150
04:56,0 05:120 400 L 04:25,0 04:440
10:05,0 10:1000 800/1500 18:10,0 18:10,0
04:25,0 04:25,0 4x100 L 03:55,0 03:55,0
00:38,0 00:38,0 50B 00:33,0 00:33,0
01:22,0 01:280 100 B 01:13,0 01:190
02:58,0 03:1000 200 B 02:38,0 02:490
3500 3500 50C 31,00 31,00
01:136 01:180 100 C 01:05,02 01:1100
02:38,0 02:450 200 C 02:21.6 02:330
32,® 32,9 50 M 28,9 28,9
01:11,0 01:1600 100 M 01:03,0 01:®,00
02:38,0 02:4700 200 M 02:20,0 02:350
02:38,0 02:4600 200 E 02:20,0 02:340
05:36,0 05:36,0 400 E 05:04,0 05:04,0
05:03,0 05:03,0 4x100 E 04:28,0 04:28,0
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10. PROGRAMA DE PROVAS

12 JORNADA 22 JORNADA

Eliminatérias (9h00) Eliminatérias (9h00)
12 Prova 800 LivreSL F 192 Prova 1500 LivreSL M
22 Prova 50 Mariposa M 202 Prova 50 Mariposa F
32 Prova 50 Brugos F 212 Prova 50 Brugos M
42 Prova 400Livres M 222 Prova 400 Livres F
52 Prova 50 Livres F 232 Prova 50 Livres M
6° Prova 50 Costas M 242 Prova 50 Costas F
72 Prova 400 EstiloSL F 252 Prova 400 EstiloSL M
82 Prova 200 Estilos M 262 Prova 200 Estilos F
92 Prova 100 Costas F 272 Prova 100 Costas M
102 Prova 200 Mariposa M 282 Prova 200 Mariposa F
112 Prova 100 Mariposa F 292 Prova 100 Mariposa M
122 Prova 100 Livres M 302 Prova 100 Livres F
132 Prova 200 Brugos F 312 Prova 200 Brugos M
142 Prova 100 Brucgos M 323Prova 100 Brugos F
152 Prova 200 Livres F 332 Prova 200 Livres M
162 Prova 200 Costas M 342 Prova 200 Costas F
172 Prova 4x100 Estilos F 352 Prova 4x100 Estilos M
18° Prova 4x100 Livres M 362 Prova 4x100 Livres F

Desfile (16h15)

Finais (16h30) Finais (16h30)

12 Prova 800 LivreSR F Final A 192 Prova 1500 LivreSR M Final A
22Prova 50 Mariposa M Final A-B 20?2 Prova 50 Mariposa F Final AB
32 Prova 50 Brugos F Final A B 212 Prova 50 Brugos M Final AB
42 Prova 400 Livres M Final A-B 222 Prova 400 Livres F Final AB
Entrega de Medalhas (Prova 1 a 4) Entrega de Medalhas (Prova 19 a 22)
52 Prova 50 Livres F Final A B 232 Prova 50 Livres M Final AB
6° Prova 50 Costas M Final A B 242 Prova 50 Costas F Final AB
72 Prova 400 EstiloSR F Final A 252 Prova 400 EstiloSR M Final A
82 Prova 200 Estilos M Final A B 262 Prova 200 Estilos F Final AB
92 Prova 100 Costas F Final A B 272 Prova 100 Costas M  Final AB
102 Prova 200 Mariposa M FinalA- B 282 Prova 200 Mariposa F  Final AB
112 Prova 100 Mariposa - F Final A-B 292 Prova 100 Mariposa M  Final AB
Entrega de Medalhas (Prova 5 a 11) Entrega de Medalhas (Prova 23 a 29)
122 Prova 100 Livres M Final A B 302 Prova 100 Livres F Final AB
132 Prova 200 Brucos E Final A-B 312 Prova 200 Brugos M Final AB
142 Prova 100 Brugos M Final A-B 322 Prova 100 Brucgos F Final AB
152 Prova 200 Livres F Final A-B 332 Prova 200 Livres M  Final AB
162 Prova 200 Costas M Final A-B 342 Prova 200 Costas F Final AB
Entrega de Medalhas (Prova 12 a 16) Entrega de Medalhas (Prova 30 a 34)
172 Prova 4x100 Estilos F Final A 352 Prova 4x100 Estilos . M Final’'A
18° Prova 4x10Qivres M Final A 362 Prova 4x100 Livres F Final A
Entrega de Medalhas (Prova 17 e 18) Entrega de Medalhas (Prova 35 e 36)

Campo Desportivo Carlos Queiroz, Rua Gaspar Barreiros, Sala 6, 2790-212 Carnaxide
NIF: 501 631 518 // Telefone: +350 917 950 382 // geral@anlisboa.pt // www.anlisboa.pt

Regulamento
Aprovado por:

cofihst W

medicina desportiva

/—w\w B S
PR O N AIDO L
POOL & SWIMWEAR .8

CENTRO COMERCIAL



-v fu. A’V

associagao de natagao de lsboa Regulamento DeSportiVO EpocaMIl’Q

11. INSCRICOES

11.1.As inscricbes deverdo dar entriadbnternet parascricoes@anlisboa.ptté as24 do dia28 de
janeirode20®.
Paraefeitos de inscricaoet@oserconsiderados os tempos obtidosledéjaneirode 208 e 27 de
janeirode 20X,

11.2.A inscricdo devera ser acompanhada de uma cau¢c86 @le para garantir 0O Cumj
pagamento dos FTL, caso existam. No final do torneio, depois de apurado os resultados, a totalidade
do valor ou o valor remanescente sera devolvido.

11.3.As taxas de inscricdo serdo as seguintes:
1 Cada Prova Individual -5 @
1 Cada Estafeta -10 0@

11.4.As inscricdesdevenrealizadas por \tetrénicaatravés do programa informético Team Manager da
Geologix ou Entry Editor. Qualquer anomalia implicaréa a sua anulagéo.

11.4.10 pagamento das inscri¢cbes devera ser efettade mntega das mesmas através de:

1 Transferéncia bancaria realizada para:
IBAN:PT50001800@ 0404 3773 0267

1 Deposito em conia® 8.04043773.02(b SANTANDER TOTTMestes casos devera o
respetivaomprovativo ser enviado paraaliescricoes@anlisboa.pt

11.4.2A aceitacdo das inscri¢des fica condicioeeeigdalo pagamento.
12. CASOS OMISSOS
Acima deste regulamento, e para todos oem&Esos, vigora o Regulamento da Federagdo Portuguesa de

Natagéo

13. JURI DE APELO

associacdo de Natac3o de lisboa

Todos os protestos deverdo ser entregues por escrdcham jai2 30 minutos apds o final da sesséo e
acompanhados de uma taXd@@l€Casao protesto seja deferido, o valor da taxa sera devolvido.

Todos os protestos deverdo ser baseadass@es de direito e sera apreciado pelo Juri de Apelo composto
pelos seguintes membros:

i Diretora Prova
I DiretorTécnico Regional
1 Elemento do Conselho Regional de Arbitragem
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TORNEIO REGIONAL DE CLUBES DE INFANTIS

1. DATAZ23e?24defevereirale2019
2. LOCALLoures (GESL)
HORARIO
Data Aguecimento Inicio de Provas
12 Jornada 23Fewv19 14h00 15h30
22 Jornada 24Fevl9 14h00 15h30

4. PARTICIPACAO

4.1. Poderdo participar nadadores das categorias de Infantis A e Infantis B;

4.2. Cada nadador poderda ser inscrito até ao m&ximm @ provasnao podendo exceder o limdeatke
(2) provas individuais pjmrnada

4.3. Cadadube s6 podera inscralas (2)atletas por prova;

4.4. Nas provas de estafetas, cada clube poderéd inscreweanagéha&sjuipgor prova, independentemente
da categoria dos atletas que a constituem;

4.5. Cada clube podera reatizas(2) substituicBes por jornada, até ao limite de uma hora antes do inicio de
cada jornada, desde que:

a) Os nadadores substitutos estejam inscritos no torneio;
b) Sejam respeitados os pontos 4.1, 4.2 € 4.3;

4.6. Nestedrneio ndo serdo cobradas quaisquer taxas relativas ao estipulado em 4.8 e 4.9 das Disposi¢des
Gerais dpresente regulamento

5. CLASSIFICACAO INDIVIDUAL

5.1. A classificacéo individual sera realizada por prova e categoria.

associacdo de Natac3o de lisboa

6. CLASSIFICACAO COLECTIVA

6.1. Para efeitos de elaboragéo da classificacdo coletiva, seréo utilizadas as classifica¢cdes individuais de cad
categoria

a) Caso,um clube irsea dois atletas da mesma categoria apenas serd considerado o nadador com
melhor classificagao;

6.2. A classificacdo sera atribuida pelo somatorio de pontos atribuidos por prova e de acordo com a seguint

tabela:
1° Lugar 12 Pontos 7° Lugar 6 Pontos
2°Lugar 11 Pontos 8° Lugar 5.,Rontos
3° Lugar 10 Pontos 9° Lugar 4 Pontos
4° Lugar 9 Pontos 10° Lugar 3 Pontos
5° Lugar 8 Pontos 11° Lugar 2 Pontos
6° Lugar 7 Pontos 12° Lugar 1 Ponto
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7. PREMIOS

7.1. Serao atribuidos prémiostriisg3)Clubes commaio pontuacdo de acordo com a classificagédo coletiva
definida e

8. INSCRICOES

8.1. As inscri¢Bes deverdo dar entradalathdisdial4defevereirade2019

8.2. Para efeitos da validacdo de inscricdo serdo considerados os temposlaidfdusreirode 2018
13defevereirade2018

8.3. Todas as inscri¢des, alteracdes e anulacdes, devem respeitar o estipulado no Regulamento de Inscri¢des e
ProvagAnexo 1)

8.4. A taxa de inscricdo ser&de poficlube;

9. PROGRAMA

1 400 Livres F 9 400 Livres M
2 100 Livres M 10 100 Livres F
3 100 Brugos F 11 100 Brucgos M
4 200 Estilos M 12 200 Estilos F
5 100 Mariposa F 13 100Mariposa M
6 100 Costas M 14 100 Costas F
Interval¢l Q 6 Interval@l § 6
7 4x100 Livres F 15 4x100 Livres M
8 4x100 Estilos M 16 4x100 Estilos F
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TORREGRI 2

1. DATAZ2 e 3marco de 2019
2. LOCAL:
Cadetes B S.Bento, Lisboa (CNN)

Cadetes A Manique, Estoril (Salesianos)

3. HORARIO
CADETES .BenteCNN

Aquecimento  Inicio de Provas
12 Jornada 2-Marl19 14h30 15h30
22 Jornada 3Marl9 130 1530

CADETES Manique

Aquecimento Inicio de Provas
12 Jornada 2-Mar19 14h30 15h30
22 Jornada 3Marl9 14h30 15h30

4. PARTICIPACAO
4.1. Poderao participar nadadores das categorias de Cadetes;
4.2. Cada nadador podera ser inscrito até ao masés@)dmovas individuais ndo excedendo o limite de
duas(2)provas individuais por sesséo
4.3. Nas provas de estafetas, cada clube podera impa@yezquipa;

5. RESULTADOS

5.1. Os resultados seréo divulgpoioprova,

6. INSCRICOES
6.1. As inscricbes deverdo dar entradalathdisdi21defevereirade 205;
6.2. Para efeitos da validacdo de inscricdo serdo considerados os temposlalafdosreiroee 2018 e
20 defevereirade2018

6.3. Todas as inscricdes, alteracdes e anula¢des, devem respeitar o estipulado no Regulamento de Inscri¢des e
ProvagAnexo 1)
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7. PROGRAMA

CADETES B
1 200 Livres CadB M 9 200 Livres CadB F
2 100 Estilos CadB F 10 100 Estlos CadB M
3 50 Mariposa CadB M 11 50 Mariposa CadB F
4 50 Costas CadB F 12 50 Costas CadB M
5 50Brugos CadB M 13 50 Brugos CadB F
6 100 Livres CadB F 14 100 Livres CadB M
I nteryal o (1 Intervalo (1P
7 4x50 Estilos* CadB M 15 4x50 Estilos* CadB F
8 4x50 Livres CadB F 16 4x50 Livres CadB M

* 10 e 2° elementos nadam 25m Mariposa + 25m Costas, 3° e 4° elementos nadam 25m Brugos + 25 Crol

CADETES A
12 Jornada(Manique, Salesianos 22 Jornada(Manique, Salesiajos
1 400 Livres CadA M 9 400 Livres Cad A F
2 200 Estilos Cad A F 10 200 Estilos CadA M
3 100 Mariposa CadA M 11 100 Brugos Cad A F
Intervalo (10" Intervalo (10"
4 100 Costas Cad A F 12 100 Costas CadA M
5 100 Brugos Cad A M 13 100 Brugos Cad A F
6 100 Livres Cad A F 14 100 Livres CadA M
Intervalo (10" Intervalo (10"
7 4x100 Estilos* Cad A M 15 4x100 Estilos* Cad A F
8 4x100 Livres Cad A F 16 4x100 Livres Cad A M
** Cada elemento da estafetalidgstilos
Campo Desportivo Carlos Queiroz, Rua Gaspar Barreiros, Sala 6, 2790-212 Carnaxide
NIF: 501 631 518 // Telefone: +350 917 950 382 // geral@anlisboa.pt // www.anlisboa.pt Raculaments
o Aprovado por:
(EARN,
€ —C—, i 9
4 PR OMNADO 32X Suouf,l‘bostF

D'amo3a POOL & SWIMWEAR
CENTRO COMERCIAL

PN



~

Q[ e A’-V

associag@o de natagdo de lisboa

associacdo de Natac3o de lisboa

Regulamento Desportivo Epoca8221D

CAMPEONATOS REGIONAIS DE INFANTIS

1. DATAB8alO0demarcode20®
2. LOCALPiscina das Palmei@stibal (CNS)

3. HORARIO
Sesséao Aquecimento Inicio de Provas

12 Jornada 8-Marl9
12 Sessao 14h30 16h00
12 Sessao 08h00 09h30

22 ] d 9-Marl19
ornada ar 22 Sessio 14h30 16h00
12 Sessao 08h00 09h30

& 10-Mar1
3*Jornada O-Marl9 22 Sessdo 14h30 16h00

4. PARTICIPACAO

4.1.

4.2.

4.3.

4.4,

Poderdo participar nadadores das categorias de Infantis que tenham obtido tempos iguais ou inferiores ac
minimos estabelecidos para cada prova (Anexo be quelegeitos ao disposto ey W) das
Disposicdes Gerais;

Nadadores que participem em provas de 100m sem cumprir os minimos definidos ou sem que antes n&o ¢
tenham obtido, ficardo isentos de pagar a multa de incumprimento desde que, para a mesma técnica ¢
duante os préprios Campeonegazem os 200 metros em tempo igual ou inferior ao minimo definido
para aespetivarova.

Cada nadador podera participar no maxiinoodés) provas individuais mais estafelaante os
Campeonatasédo podendo excedeo entantpo limite de duas (2) provas individuais por sessao.

Nas provas de estafetas, cada clube podera imsa(@dyequipa por categoria;

5. CLASSIFICAXD INDIVIDUAL

5.1. A classificagcéo sera realizada por prova e categoria;
6. PREMIOS
6.1. Por prova, seré&iribuidos prémios aos trés primeiros classificados de acordo com a classificacédo

estabelecida &,

7. INSCRICOES

7.1.

2

7.3.

As inscricoes deverdao dar entradalatbdo die28 defevereirade20D.
Para efeitos da validagéo de inscricdo serdo considerados os temposdl algienemitode 208 e
27 defevereirade20;

Todas as inscri¢des, alteragdes e anulacdes, devem respeitar'o estipulado no Regulamento de Inscrigoes e
ProvagAnexo 1)
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8. PROGRAMA

12 JORNADA 22 JORNADA 32 JORNADA

12 Sessao 12 Sessao 12 Sessao

1 400 Estilos F 7 800 Livres F 19 1500 Livres M
2 400 Estilos M 8 400 Livres M 20 400 Livres F
3 100 Costas F 9 200 Brugos F 21 200 Brugos M
4 100 Costas M Entrega de Medalha8)7 Entrega de MedalhasZQp

Entrega de Medalhag)(1 10 200 Costas M 22 200 Costas F
5 4x200 Livres F 11 200 Estilos F 23 200 Estilos M
6 4x200 Livres M Entrega de Medalhag 19 Entrega de MedalhasZ21

Entrega de Medalha$)(3

22 Sessao 22 Sessao

12 200 Livres M 24 200 Livres F
13 100 Livres F 25 100Livres M
14 100 Brugos M 26 100 Brucgos F
15 200 Mariposa F 27 200 Mariposa M
16 100 Mariposa M 28 100 Mariposa  F

Entrega de Medalhasiap Entrega de Medall{2428)
17 4x100 Estilos F 29 4x100 Estilos M
18 4x10Q.ivres M 30 4x100 Livres F

Entrega de Medalhasi8y Entrega de Medalhas3@p
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CAMPEONATOS DE INVERNO DE L&BOSBINA LONGA

1. DATA15al7demarcode20®
2. LOCALComplexo Municipal de Vila Franca de Xira

3. HORARIO
Data Aguecimento Inicio de Provas
12 Jornada 12 Sessao 15Marl19 14H00 15H30
12 Sessao 07h30 09h00
22 Jornada B 16Marl9
23 Sessao 14h30 16h00
32 Jornada 12 Sessao 17-Mar19 07h30 09h00

4. PARTICIPACAO

4.1. Podem participar nadadpegtencentes as categorias de Juvenis, Juniores e Seniores que tenham obtido
tempos iguais ou inferiores aos minimos estabelecidos para cada prova (Anexo |), ou desde que sujeitos &
disposto em 4.6 b) das Disposi¢des Gerais;

a) Todos os atletas ndo pertéesedn ANL que possam partit#pao obrigatoriamente de
efetuar os minimos nas provas realizadas;

b) O incumprimento do disposto na alinea anterior fica sujeito a aplitagad de uda G ;

4.2. Excetuse ao definido em 4.1 as provas de 800 Livreswekbias quais minimos de acesso tém
de ser cumpridos durante a competighque estdo sujeitas as seguintes cotas de participacado:

91 Juvenis B: 10 melhores tempos de inscricdo
1 Juvenis A: 10 melhores tempos de inscrigdo
1 Juniores: 12 melhores temposci&an

1 Seniores: 8 melhores tempos de inscricdo

4.3. Nadadores das categorias de Juniores e Seniores poderdo participar até aeisn@pnovds
individuais mais estafetas;

4.4. Nadadores das categorias de Juvenis poderdo participar até acincax{f)qdevamdividuais mais
estafetasnéo Ihes sendo permitido nadaosas de %@vres, 50 Costas, 50 Brigsjariposa, 800
Livres masculinos e 1500 Livres femininos

4.5. Cada nadador podera competir até ao mékiras (@ provasdividuais por sessao;
4.6. Os atletas'em Regime de Alto Rendimento ndo estéo sujeitos ao estipulado em 4.3, 4.4, 4.5;

4.7. Nas provas de estafetas, cada clube podera inscrever até améirtifegdgapor categoria (Juvenis
B, Juvenis A, Juniores e Seniores). Caso assim o entenda, o clube podera Elipsttgirer das
equipas de categoriawpoe (1equipa Absoluta sendo que sera consideradatamompetigdo

5. CLASSIFICACOES
5.1. Nas provas individuais a cltzsgfd sera realizada por prova eategorgde Juvenis A, Juvenis B,
Juniores e Seniores;

5.2. Nas provas de estafetas a classificacao sera realizada por prova na categoria agregada de Juvenis (A+B),
nas ctegorias de Juniores e Seniores;
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6. PREMIOS

6.1. Serédo atribuidos prémios aos trés primeiros classificados de acordo com as classificac@es estabelecidas
pontdb;

7. INSCRICOES
7.1. As inscrices deverado dar entradalatBdesdiar demarcode200.

7.2. Para efeitos da validac&o de inscricdo serdo considerados os temposlatititascede@0B e 6
demarcode20X;

7.3. Todas as inscri¢des, alteracdes e anulacdes, devem respeitar o estipulado no Regulamento de Inscri¢des e
ProvagAnexo 1)

8. PROGRAMA

1 1500 hires M 11 400 Estilos M 21 100 Mariposa F 31 1500 Livres F
2 800 Livres F 12 400 Estilos F 22 100 Mariposa M 32 800 Livres M
3 50 Mariposa M 13 200 Livres M 23 200 Brugos  F 33 200 Mariposa F
4 50 Mariposa F 14 200 Livres F 24 200 Brugos M 34 200 Mariposa M
5 100 Brugos M 15 50 Brugos M Entrega de Medalhas Entrega de Medalhas
6 100 Brugos F 16 50 Brugos F (2%24) (3:34)
7 50 Costas M 17 200 Costas M 25 50 Livres F 35 100 Livres F
8 50Costas F 18 200 Costas F 26 50 Livres M 36 100 Livres M
Entrega de Medalha: Entrega de Medalha 27 100 Costas F 37 200 Estilos F
(1-8) (1218) 28 100 Costas M 38 200 Estilos M
9 4 x200 Livres M 19 4x100 Livres M 29 400 Livres F Entrega de Medalhas
10 4 x200 Livres F 20 4x100 Livres F 30 400 Livres M (3536)
Entrega de Medalha: Entrega de Medalha Entrega de Medalhas 39  4x100 Estilos F
(1011) (1920) (2526) 40  4x100 Estilos M
Entrega de Medalhas
(3940)
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FESTIVAL NADADOR COMPLETO DE CADETES

1.

2.

4,
(1]
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UT
(& )
L
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6.

7.

DATA27e28deabrilde20B
LOCALPiscina Municipal de Corroios

HORARIO
Data Aguecimento Inicio de Provas
12 Jornada 27-Abr-19 14h00 15h30
22 Jornada 28Abr-19 1400 1530

PARTICIPACAO

4.1. Poderdo participar nadadores das categorias de Cadetes;
4.2. Os nadadores tém de ser inscritos em todas as provas do programa,;

4.3. Sempre que um nadador falte a uma prova sera automaticamente eliminado. Se o mesmo nadador particip
numa prova posterior, fical®edujeito & penalizacdo do Escaldo 2 conforme o dispodidldegtento
Torneio;

4.4. A desclassificacdo de um nadador numa prova determina a atribuicdo de zer¢éhpambosniserido
permitido nadar as restantes provas dg torneio

4.5. Apenas para efeitos da aplicabilidade das taxas por incumprimento definaties desdassificacdo
de atletas que realizem a totalidade do programa de competicdo serd atribuido em pod®s FINA o valor
15% do minimo de participacéo definido para a respetiva categoria e género.

MINIMOS DE PARTICIPACAO

Femininos Masculinos

Cadetes B Cadetes A Cadetes B Cadetes A
58 930 Escalao 1 600 800
48) 800 Escalao 2 500 670

5.1. Todo o nadador que, no somatério dos pontos obtidos em cada prova do programa, e de acordo com a tabe
FINA POINT, SCORIBIG vigorobter uma pontuacéo inferior ao disposto n®, ficenteujeito ao
pagamento das seguintes taxas:

50
150

Escalao 1
Escalad?

RESULTADOS

6.1. Os resultados serdo divulgados por prova e categoria.

PREMIOS

7.1. Seréo atribuisldiembrancas a todos os participantes;
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8. INSCRICOES
8.1. As inscrices deverdo dar entradalatBdsdidl8de abril de 201,

8.2. Para efeitos da validacdo de inscricdo serdo considerados os temposloiitigios| dat2éB e 17
deabrilde20X5;

8.3. Todas as inscri¢des, alteracdes e anulacdes, devem respeitar o estipulado no Regulamento de Inscri¢des e
ProvagAnexo 1)

8.4. A tixa de inscricdo serddedr nadador;

9. PROGRAMA:

1 100 Mariposa CadA F 13 200Estilos CadA M
2 100 Mariposa CadB F 14 100 Estilos CadB M
3 100 Mariposa CadA M 15 200 Estilos CadA F
4 100 Mariposa CadB M 16 100 Estilos CadB F
5 100 Costas CadA F Interval@L0)
6 100 Costas CadB F 17 100 Livres CadA M
7 100Costas CadA M 18 100 Livres CadB M
8 100 Costas CadB M 19 100 Livres CadA F
Interval@L0) 20 100 Livres CadB F
9 100 Brugos CadA F
10 100 Brugos CadB F
11 100 Brugos CadA M
12 100 Brugos CadB M
Campo Desportivo Carlos Queiroz, Rua Gaspar Barreiros, Sala 6, 2790-212 Carnaxide
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VI MEETING XIRA

Este Meeting tera lugar nosldiad2de maiode 2019no Complexo Piscina Municipal Vila Franca Xira, 50 metros,
8 pistas, aquecida, com cronometragem eletronica.

REGULAMENTO
1. ORGANIZACAO

1.1. A competicdo é organizadaAsslaciacao de Natacao de Lisboa (ANL), de acordo com o regulamento da
FINA e da Federag&o Portuguesa de Natacdo (FPN).

1.2. Poderdo participar todosclobes,sele¢Besdistritais ouegionaisclubes eselecbesestrangeiros,
convidados pela ANL.

1.3. AArbitragem estara a cargo do Conselho Regional de Arbitragem da ANL.

1.4. Este Meeting desti®gaos seguintes escalbes etéarios:

MASCULINOS ESCALOE! FEMININOS

2006 Inf B 2007
2005 Inf A 2006
2004 Juv B 2005
2003 Juv A 200

2. COMPETICAO

2.1. Horarios

Data Sessao Aquecimento Inicio Provas

) ) Eliminatérias 07h30 09h00

12 Dia 11-Mat19 =
Finais 14h30 16h00
) ) Eliminatérias 07h30 09h00

22 Dia 12Mai19 L
Finais 14h30 16h00

associacdo de Natac3o de lisboa

2.2. A ompeticéo é repartida por duas jornadas com duas sessiiesspat@dendo as sessfes da manha
a eliminatérias, e as sessfes da tarde a finais.

2.3. O aguecimento tera lugar uma hora e trinta minutos antes do inicio de cada sesséo;
2.4. Cada nadador/poderd ser inscrito até ao mgjni@sl@rovas individuais mais estae

2.5. Nas provas de estafetas, cada clube poderé inscrevéd)) apesgagipa na categoria de Infantis (A+B)
e-(l) umaquipa na categoria de' Juvenis (A+B);

2.6. Eliminatérias

2.6.1.Nas sessoes de eliminatérias as seéries elaboradas por cabecas de série independentemente do
escaldo, as partidas serdo dadas com ossatletas dentro de agua;

2.6.2.A constituicao das equipas de estafetas devera ser entregue na Mesa do Jari até 30 minutos antes d
inicio da sesséo.

2.6.3.Todas as desisténcias para as Finais deveréo ser comunicadas a Organizagéo até 30 minutos apos
publicacéo de resultados da respetiva prova.

2.6.4.Emincumprimento do ponto 2.6.3 o elegéfs fica sujeito ao pagamento de uma taxadeo valor
20 0.
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2.7. Finais

2.7.1.Nas provas de 100 metros, por categoria, serdo realizadas finais A e finais B. Se o nUmero de atleta:
participantes por categoria for inferior a 16, apenas sera realizada a final A;

2.7.2.Nas provas de 200 Estilos, por categoria, apeeasizsia final A;

2.7.3.Caso dois ou mais nadadores fiqguem empatados num lugar da classificacdo que permita 0 acesso &
finais, e onde um ou mais atletas tenohfafm de se
com os nadadores em qoestd O-ofh s wiem 8§ mimutdd apds @ final d&sessdo, ou em
horério anterior desde que com o consenso entre os clubes envolvidos e com a autorizagéo do juiz
arbitro da prova;

2.7.4.Nas provas de estafetas apenas sera realizada Final A,

3. TEMPOS DE ADMISSAO

MASCULIBIS FEMININOS

Inf B Inf A Juv B Juv A Inf B Inf A Juv B Juv A
1610 1607 1:04 1:01 100L 1617 1614 1611 16009
1620 1617 1:14 1:11 100cC 1628 1625 1621 1618
1632 1628 1:24 1:20 100B 1639 1635 1631 1628
1622 1618 1:14 1:10 100M 1630 1626 1621 1617
2650 2644 2638 2632 200E 3605 2659 2652 20646

5625606 465506 6 ( 4x100E 5655606 5620606«

4638066 4615606 4xi00L 5605606 40645066

3.1. Sempre que o tempo de admiss&o n&o for cumprido, o Clube/Selecao fica sujeito ao pagamento de uma ta:
de 5 Euros;

3.1.1.Atodos os nadadores ou equipas de estafetas que participem nas finais, sera relevada taxa exposta
em3.1.e caso se verifique, apenas considerado o das finais.

3.1.2.Caso existam, todoscbes participantes deverdo liquidar as taxas de incumprimemtals até no fi
da respetiva sessao;

associacdo de Natac3o de lisboa

4. PROGRAMA DE PROVAS

4.1. Programa das:Eliminatérias

12 Prova 200 Estilos 82 Prova 200 Estilos F
22 Prova 100 Costas 92 Prova 100 Costas M
32 Prova 100 Livres 102 Prova 100 Livres F
43 Prova 100Mariposa 112 Prova, 100 Mariposa M
F
M
F

52 Prova 100 Brugos 122 Prova 100 Brucos
62 Prova 4x100 Livres 132 Prova 4x100 Livres
7° Prova 4x100 Estilos 122 Prova  4x100 Estilos

EmImnZ T
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4.2. Programa das Finais

12 Prova 200 Estilos M 82 Prova 200 Estilos F

22 Prova 100 Costas F 92 Prova 100 Costas M
(Entrega de Prémios) (Entrega de Prémios)

32 Prova 100 Livres M 102 Prova 100 Livres F

43 Prova 100 Mariposa F 112 Prova 100 Mariposa M

52 Prova 100 Brucos M 122 Prova 100 Brugos F
(Entrega de Prémios) (Entrega de Prémios)

62 Prova 4x100 Livres F 132 Prova 4x100 Livres M

7° Prova 4x10CEstilos M 1228 Prova  4x10(Estilos F
(Entrega de Prémios) (Entrega de Prémios)

4.2.1.As finais serdo realizadascatmgoria dos escalées mais novos para os mais velhos (Inf. B, Inf. A,
Juv. B, Juv. A), iniciasd@ada categoria com a respetiva final B;

5. INSCRICOES

5.1. As inscri¢cdes deverdo dar entratfdevizet para inscricoes@anlisboa.pt até as 24hddordia de
2019Para efeitos de inscricdo deverdo ser considerados os tempos tlttosiedsg2018 1 de
maiode2019

5.2. As taxas de inscrigdo serdo as seguintes:
I Cada Prova Individual @
1 CadaEstafet® 0
5.3. As inscricdes devem realizadas por via eletrénica, através do programa informatico Team Manager d:
Geologix ou Entry Editor. Qualquer anomalia implicard a sua anulagéo.
5.4. O pagamento das inscri¢cdes devera ser efetuado no ato de entrega das mesmas atraves de
5.4.1.Transferéncia bancaria realizada para:
IBAN: PT50 0018 0@a®4 3773 0267
5.4.2.Depdsito em conta®4043773.080 SANTANDER TOTTA.

5.4.3.0scomproyvatigsdevenser enviadpara o enailinscricoes@anlisbga.pt

associacdo de Natac3o de lisboa

5.5. A aceitacdo das inscri¢des fica condicionada a rececdo do pagamento.

6. CLASSIFICACAQ INDIVIDUAL

6.1. A classificacéo serd realizada por prova e categoria.

7. CLASSIFICACAO COLECTIVA

7.1. As classificacdes coletivas serdo separadas em:

I Coletiva de Clubes
1 Coletiva de Selecdes

7.2. O apuramento da classificacéo geral coletiva sera encontrado pelo somatorio de pontos atribuidos por proy
conforme definido em 6.1;
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7.3. A pontuacdo atribuida sera de acordo com a seguinte tabela:

Classificagéo Pontos Classificacdo Pontos

1° Lugar 18 Pontos 9° Lugar 8 Pontos
2° Lugar 15 Pontos 10° Lugar 7 Pontos
3° Lugar 14 Pontos 11° Lugar 6 Pontos
4° Lugar 13 Pontos 12° Lugar 5 Pontos
5° Lugar 12 Pontos 13° Lugar 4 Pontos
6° Lugar 11 Pontos 14°Lugar 3 Pontos
7° Lugar 10 Pontos 15° Lugar 2 Pontos
8° Lugar 9 Pontos 16° Lugar 1 Ponto

7.4. Aqualquer desclassificacao sera atfqubdios:

7.5. Em caso de empate entre dois ou mais nadadores huma ptosa asipaoir serdo igaaisomatorio
de pontos dos lugares por eles ocupados a dividir pelo nUmero de nadadores envolvidos;

7.6. Nas provas de estafetas a pontuacgéo sera a dobrar;

8. PREMIOS
8.1. Prémios Individuais
8.1.1.Seréo atribuidas medalhas aos trés primeiros clasbsiciatios de cada Final A;

8.1.2.Seré atribuido um troféu ao nadador e a nadadora mais pntatepsiipelaTabelaFINA
POINT SCORING vigor

8.2. Prémios Coletivos

8.2.1.Serdo atribuidas tacass clubes classificados nos trés primeiros lugares de acordo com a
classificagcéo definida’em

8.2.2.Sera atribuida uma (1) taca para a melhor sele¢éo classificada de acordo com a classificagdo definidz
em7;

8.2.3.No caso de se verificarem empates na atribuigc@mibascoletivos, sera utilizado como critério de
desempate o nimero @dufjares alcancados. Se néo for suficiente serdo utilizablimmess 2
os Pslugares e assim sucessivamente.

8.3. Outros Prémios

associacdo de Natac3o de lisboa

8.3.1.Poderéo ser atribuidos outros prémios, serdonos divulgados atempadamente.
18.1.0sprémios_nao recebidos néo serédo enviados
9. CASOS OMISSOS

Acima deste regulamento, e para todos 0s casos omissos, vigora 0 Regulamento da Federacdo Portugues
de Natagéo

10. JURI DE APELO

Todos os protestos deverdo ser entregues por. esciatbiao jai@*30 minutos apds o final da sessao e
acompanhados de uma tax& d€ascoo protesto seja deferido, 0 valer.da taxa serd dEvdbsdus
protestos deverdo ser baseados em quiesthesto e serd apreciado pelo Juri de Apelo composto pelos
seguintes membros:

§ Diretor a Prova

1  Diretor Técnico Regional

1 Elemento do Conselho Regional de Arbitragem
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TORNEIO DE FUNDBEINFANTIS EORNEIO DO NADADOR COMPLEJOMBRIIS

1. DATAI18e19demaiode20®
2. LOCALAIlgés (SAD)
HORARIO:

Sesséo Aquecimento Inicio de Provag

12 Jornada 18Mail9 12 Sessao 14H00 15H30
) 12 Sessao 7h30 9h00
2 Jornada 19Mai19 B
22 Sessao 14180 16h@

4. PARTICIPACAO

4.1. Poderaarticipar nadadores das categorias de Infantis e Juvenis que tenham obtido tempos iguais ou
inferiores aos minimos estabelecidos para cada proda, que drgeitos ao disposto .6nb)4das
Disposicdes Gerais;

4.2. Todos os nadadoliescritos das categsrde Infanti®m de participar em ambas as prowsei do
programa (400E e 800L ou 1500L)

4.3. Todos os nadadores inscritos das categorias de Juvenis tém de participar em todas as provas do sel
programa.

ORGANIZACAO DE SERIES

5.1. Todas asérieglas categoriae Infantiserdo organizadas por ordetamps, da série da maépida
para a malenta

5.2. Todas asériedas categorias de Juveai$io organizadas por ordetamps, da série da méésta
para a marsipida

6. MINIMOS DE PARTICIPACAO DO TOREEIWINDO DE INFANTIS

Femininos Masculinos

Infantil B Infantil A Infantil B Infantil A
TACP50 TACP25 TACP50 TACP25 Provas TACP50 TACP25 TACP50 TACP25
12:35,88 12:20,76 12:09,34 11:54,76 800L/1500L 23:20,20 22:52,20 22:10,19 21:43,59
06:58,46 _06:45,90 06:43,77 ~06:31,66 400E 06:37,28 06:25,36 06:17,42 06:06,10

associacdo de Natacdo de lisboa

7. MINIMOS DE PARTICIPADAX ORNEIO NADADOR COMPLETO DE JUVENIS

Infantis B Infantis A Infantis B Infantis A

1250 1625 Escalao 1 1065 1430
1115 1477 Escalao 2 920 1280
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8.

10.

11.

CLASSIFICACOES
8.1. A classificacdo sera realizada por prova e categoria.

A classificacao final individual sera dividida por categoria e género, através do somatério (200E + 100M + 100C
100L e de 800L/1500L+400Epadiatsiacdes da tabela FINA e Rudofalis recente para os juvenis e infantis
respetivamente, em vigaata da competicao, de cada nadador(a) que possibilitara definir um ranking nacional de
Torneio.

Para a classificacao final coletiva pontuam os trés primeiros nadadores de cada clube, por escaldo etario e géne
gue permitirdo elaborar um rankingahdei@ubes deste Torneio.
PREMIOS

9.1. Por categoria, serdo atribuidas medalhas aos trés primeiros classificados de acordo com as classificacde
estabelecidas &l

INSCRICOES

10.1.As inscri¢Bes deverdo dar entradalathdisdie®® demaiode 20D,

10.2.Para efeitos da validac&o de inscricdo serdo considerados os temposlotinasoetar208 e 8
demaiode20X;

10.3.Todas as inscri¢des, alteracdes e anulagbes, devem respeitar o estipulado no Regulamento de Inscri¢cbes e
ProvagAnexo Il)

PROGRAMA

1 200 Estiloguvenis) M 7 1500 Livrg$nfantis) M

2 200 Estilogluvenis) F 8 800 Livre@nfantis) F

3 400 Estilo@nfantis) M

5 100 Costa@uvenis) M 9 100 Maripogduvenis) F

6 100 Costaduvenis) F 10 100 Maripogduvenis) M
11 100 Brugaguvenis) F
12 100 Brucagduvenis) M
13 100 Livre§luvenis) F
14 100 Livre§luvenis) M
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FESTIVAL REGIONAL DE MEIO FUNDO E FUNDO DE CADETES

nNoe

DATA25e 26demaiode20D
LOCALAIlvalade (SCP)
HORARIO
DEF Aquecimento Inicio de Provas
12 Jornada 25Mail9 14h00 15h00
22 Jornada 26Mail19 14h00 15h00

PARTICIPAGAO

4.1. Poderéao participar nadadores das categorias de Cadetes que tenham obtido tempos iguais ou inferiores ax
minimosestabelecidos para cada prova, ou desde que sujeitos ao disposto em 4.6 d) das Disposi¢bes
Gerais;

4.2. Cada nadador podera apenas particijdueraprova individual por Jornada;
4.3. Nas provas &5, 8e 10, cada Clube podera inscrever até ao maxighasjatletas por prova;

4.4. Nas provas de estafetas, cada clube poderéa ins¢eg\crag€uipas por prova,

MINIMOS DE PARTICIPACAO

Cadetes B (OF=To [SI(SAN

400 L 0720,00 0750,00 800 L 132000 1420,00
4x200 L 11:50,00 13:00,00

RESULTADOS

6.1. Os resultados serdo divulgados por prova e categoria.
INSCRICOES

7.1. As inscri¢cdes deverdo dar entradalatbdisdial 6de maiode 201.

7.2. Para efeitos da validacdo de inscricdo serdo considerados os temposladtitiafeiettd B e 15
demaiode20X;

7.3. Todas as inscricdes, alteracdes e anulagdes, devem respeitar o estipulado no Regulamento de Inscrigdes €
ProvagAnexo II)

PROGRAMA
1 4x200 Livres (Cad. A F 6 4x200 Livres (Cad. A M
2 800 Livres (Cad. A) M 7 800Livres (Cad. A) F
3 400 Livres (Cad. A) M 8 400 Livres (Cad. A) F
I ntervalo e 20U Intervalo e 20U
4 400 Livres (Cad.B) M 9 400 Livres (Cad. B) ~ F
5 200 Livres (Cad. B) M 10 200 Livres (Cad. B) F
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TORREGRI 3

1. DATA9e10deJunhale2019
2. LOCALPiscina Municipal do Pinhal Novo (PDEM)

3. HORARIO
Sesséo Aquecimento Inicio de Provas
12 Jornada 09Jun-19 12 Sessao 14h00 15h30
12 Sessao 08h00 09h00
22 Jornada 10Jun19 ~
22 Sessao 14h00 15h00

4. PARTICIPACAO
4.1. Poderdo participar nadadores das categorias de Cadetes;

4.2. Cada nadador podera ser inscrito até ao mékime @ provas individusasuma (1) estafeta por
Sessaon

5. RESULTADOS
5.1. Os resultados serdfieulgados por prova,;

6. INSCRICOES
6.1. As inscri¢cdes deverdo dar entradalathdisdis80de maiode 2019

6.2. Para efeitos da validag&o de inscricdo serdo considerados os temposlotitithas eletd18e 29
demaiode2019

6.3. Todas as inscri¢des, alteracdes e anulagfes, devem respeitar o estipulado no Regulamento de Inscrigdes e
ProvagAnexo Il)

associacdo de Natacdo de lisboa
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7. PROGRAMA

12 Jornada

12 Sessao

1  4x100 Livres Cad A M 15 4x100 Estilos’ Cad A M
2 4x100 Livres Cad A F 16 4x100 Estilos’ Cad A F
3 4x50 Livres Cad B M 17 400 Livires Cad A M
4 4x50 Livres Cad B F 18 400 Livres Cad A F
5 200 Estilos Cad A M 19 100Brucos Cad A M
6 200 Estilos Cad A F 20 100 Brugos Cad A F
7 100Estilos CadB M 21 100 Mariposa Cad A M
8 100 Estilos Cad B F 22 100 Mariposa Cad A F
Intervalo (10"
9 100Costas Cad A M
10 100 Costas Cad A F 23 4x50 Estilos** Cad B M
11 50 Maripose Cad B M 24 4x50 Estilos** Cad B F
12 50 Maripose CadB F 25 200 Livres CadB M
13 100 Livres Cad A M 26 200 Livres CadB F
14 100 Livres Cad A F Intervalo (10"
27 100 Brugos Cad B M
28 100 Brugos Cad B F
29 100Costas Cad B M
30 100 Costas Cad B F

* 2 Elementos masculinos e 2 femisjino
** 2 Elementos masculinos e 2 femino
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TORNEIDE PREPARACAO INEANTIS E JUVENIS

1. DATA16dejunhade2019
2. LOCALComplexo Municipal de Vila Franca de Xira
3. HORARIO
Data Aguecimento Inicio de Provas
R . 1 SEEEED 16Jun-19 8h00 %h30
2% Sessao 16Jun19 100 15h30

4. PARTICIPACAO

4.1. Poderdo participar nadadores das categbriastieduvenis;

4.2. Cada nadador podera ser inscrito até ao mar@s¢erovamao podendo exceder o limideae
(2) provas por Jornada;

4.3. Nas provak e7, cadalubepodera inscrever até ao limite maxaos 2)gtletas por prova;

5. CLASSIFICACAO

5.1. Aclassificacdo de cada prova seré realizada por categoria e em regimg de absolutos

6. INSCRICOES

6.1. As inscri¢cdes deverdo dar entradalatbdisdiar dejunhode 2019

6.2. Para efeitos da validacdo de inscricdo serdo considerados os temposlaiejdob@ier2018e 06
dejunhode2019

6.3. Todas as inscri¢des, alteracdes e anulacdes, devem respeitar o estipulado no Regulamento de Inscri¢des e
ProvagAnexo Il)

7. PROGRAMA:

associacdo de Natacdo de lisboa

1 400 Livres M 7 400 Livres F
2 200Livres F 8 200Livres M
3 200Brugos M 9 200Brugos F

I nterval o d I nterval o d
4 200 Maripesa F 10 200 Mariposa M
5 200.Costas M 11 200 Costas F
6 200Estilos F 12 200Estilos M
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FESTIVAL REGIONAL DE VERAO DE CADETES

1. DATA29e30dejunhade2019

2. LOCALAIgés (SAD)
3. HORARIO
DEF Aquecimento Inicio de Provas
12 Jornada 29Jun-19 14h30 16h00
22 Jornada 30Jun-19 14h30 16h00

4. PARTICIPACAO

4.1. Poderdo participar nadadores das categorias de Cadetes;

4.2. Cada nadador poderd ser inscrito até ao mékiaw(8gprovas individugisr Jornada;

4.3. Nas provas de estafetas, cada clube podera inscheas23¢€|uipas por categoria.

5. MINIMOS DE PARTICIPACAO

Cadetes B Cadetes A Cadetes B Cadetes A

01:35,00 01:25,00 100 L 01:22,00 01:16,00
03:25,00 200 L 03:05,00

06:25,00 400 L 06:00,00
01:56,00 01:46,00 100 B 01:50,00 01:40,00
01:50,00 01:35,00 100 C 01:40,00 01:28,00
01:58,00 01:45,00 100 M 01:48,00 01:32,00
1:50,00 100 E 1:40:00

03:26,00 200 E 03:03,00

6. RESULTADOS

6.1. Os resultados serdo. realizados-por prova e categoria.

7. INSCRICOES

7.1. As inscricbes deverao dar entradalatBdsdi20dejunhode 2019

7.2. Para efeitos da validag&o de inscricdo serdo considerados os temposlaltjdob@er2018e 19
dejunhode2019

7.3. Todas as inscri¢des, alteracdes e anulacdes, devem respeitar o estipulado no Regulamento de Inscricdes e
ProvagAnexo 1)
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8. PRUGRAMA
1 400 Livres Cad. A F 11 400 Livres Cad. A M
2 200 Livres Cad. B F 12 200 Livres Cad. B M
3 200 Estilos CadA M 13 200 Estilos CadA F
4 100 Estilos Cad.B M 14 100 Estilos Cad. B F
5 100 Brucos CadA/B F 15 100 Brucos CadA/B M
6 100 Livres CadA/B M 16 100 Livres CadA/B F
7 100 Costas CadA/B F 17 100 Costas CadA/B M
8 100 Mariposa  CadA/B M 18 100 Mariposa  CadA/B F
I ntervalo 10 I ntervalo 106
9 4x100 Estilos Cadetes F 19 4x100 Estilos Cadetes M
10 4x100 Livres Cadetes M 20 4x100 Livres Cadetes F
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CAMPEONAT@®EGIONAIBE INFANTISE VERAO

1. DATA:6e7dejulho20®
2. LOCALPiscinas Municipais das Manteigadas (Setubal)
3. HORARIO

Aquecimento Inicio deProvas

12 Sessé 8h00 9h30
12 Jornadz  06Juk19 €ssa0

22 Sessao 14h30 16h00

12 Sessa 8h00 9h30
2aJormads  07Juk19 Sessdo

22 Sessao 14h30 16h00

4. PARTICIPACAO

4.1. Podem participar nadadores das categorias de Infantis A e Infantis B que tenham obtido tempos iguais o
inferiores aos minimos estabelecidos para cada prova (Anexo 1), ou desde que sujeitebtab)disposto em
das Disposic¢des Gerais;

4.2. Nadadores que patipgem em provas de 100m sem cumprir os minimos definidos ou sem que antes
nao os tenham obtido, ficardo isentos de pagar a multa de incumprimento desde que, para a mesma
técnica e durante os préprios Campeonatos realizem os 200 metros em tempo igtial ao infe
minimo definido pararaspetivgprova.

4.3. Cada nadador podera participar no maxiincodés) provas individuais mais estafelaante os
Campeonatasédo podendo exceder o limite de duas (2) provas individuais por sessao.

4.4. Nas provas de estafetagla clube poderd inscrever apenagl)equipa por prova sem distincdo de
ano de nascimento;

5. CLASSIFICACOES

5.1. A classificagcéo sera realizada por prova e categoria;

associacdo de Natac3o de lisboa

6. PREMIOS
6.1. Por prova, serao atribuidos prémios aos trés primeiros classificadasrde alemsiboacao
estabelecida em 5.1;

7. INSCRICOES

7.1. As inscricoes deverédo dar entradalathdisdie?7 dejunhode 2019

7.2. Para efeitos da validagao de inscricdo serdo considerados os temposl algtjdob@iher2018e 26
dejunhode2019

7.3. Todas as inscri¢des, alteracdes e anulacdes, devem respeitaro estipulado no Regulamento de Inscrigcées e
ProvagAnexo )
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8. PROGRAMA

12 JORNADA 22 JORNADA

1 1500 Livres M 200 Mariposa M
2 800 Livres F 18 200 Mariposa F
3 400 Livres M 19 200 Costas M
4 400 Livres F 20 200 Costas F
Entrega de Medalhas Entrega de Medalhas
(1-4) (17-20)
5 4x100 Estilos M 21 200 Brugos M
6 4x100 Estilos F 22 200 Brugos F
Entrega de Medalhas 23 200 Livres M
(5-6) 24 200 Livres F
Entrega de Medalhas
(21-24)

22 Sessao 22 Sessao

7 100 Mariposa F 25 400 Estilos F
8 100 Mariposa M 26 400 Estilos M
9 100 Costas F 27 200 Estilos F
10 100 Costas M 28 200 Estilos M
Entrega de Medalhas Entrega de Medalhas
(7-10) (25-28)
11 100 Brugos F 29 4x100 Livres F
12 100 Brugos M 30 4x100 Livres M
13 100 Livres F Entrega de Medalhas
14 100 Livres M (29-30)
Entrega de Medalhas
(11-14)
15 4x200 Livres M
16 4x200 Livres F
Entrega de Medalhas
(15-16)
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CAMPEONATOS ABSOLUTOSHRAO DEISBOA

1. DATA:13al4dejulhc20B
2. LOCALSport Algés e Dafundo (SAD)

3. HORARIO
e 5 8h00 9h30
12 Jornade  13Juk19 S5l
22 Sessédo 14h30 16h00
a 5 8h00 9h30
22 Jornade 14Jul-19 1% Sessdo
22 Sessao 14h30 16h00

associacdo de Natac3o de lisboa

4.3.

4.4.

4.5.

4.6.
4.7.

4.1.

4.2.

4. PARTICIPACAO

Podem participar nadadores pertencentes as categorias de Juvenis, Juniores e Seniores que tenham obtic
tempos iguais ou inferiores aos minimos estabelecidos para cada prova (Anexo ), ou desde que sujeitos ¢
disposto edh6 b) das Disposicdes Gerais;

a) Tods os atletas ndo pertencentes a ANL que possamteeitiojteigatoriamente de efetuar os
minimos nas provas realizadas

b) O incumprimento do disposto na alinea anterior fica sujeito a aplidagao ée u@a@ U ;

Excetuse ao definido em 8.1 asggsrde 800 Livres e 1500 Livres na®sgumigimos de acesso tém
de ser cumpridos durante a competigiique estdo sujeitas as seguintes cotas de participagao:

1 Juvenis A: 10 melhores tempos de inscricao
91 Juvenis B: 10 melhores tempos de inscricao
1 Junioresl2 melhores tempos de inscricao
1 Seniores: 8 melhores tempos de inscri¢cdo

a) As pistas vagas que possam remanescer, decorrentes do processo de inscricdo, serdo ocupadas
equitativamente entre as inscricbes remanescentes, procedendo a sua ocupaedonti&s categori
novas para as categorias mais velhas;

Nadadores das categorias de Juniores e Seniores poderdo participar até aeisnéjmnovds
individuais mais estafetas;

Nadadores das categorias de Juvenis poderdo participar até aocintéx{B)opdevamdividuais mais
estafetas;

Cada nadador podera competiraté ao maximo de duas (2) provas individuais por sesséo;

Os atletas em Regime de Alto Rendimento najed@stiacestipulado4®)4.4, ed.5;

Nas provas de estafetas, cada clube podera inscrever.até améirtifeqdépa na categoria agregada
de Juvenis (Juvenis A+H@he (1equipa na categoria de-Absolutos;

a) Todas as estafetesnstituidas em regime de absolutos estdo sujeitas ao cumprimento dos minimos
definidos para a categoria sénior;
b) Todas as estafetas constituidas em Juvenis (A+B) tém de realizar o minimo.da categoria de Juvenis A,
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5. CLASSIFICAGAO

5.1. A classifacao para venissera realizada sempre em categoria agregada (Juvenis A + Juvenis B), e apenas
para as provas do calendario olimpico salvo os 50 Livres;

5.2. A classificacdo Absoluta sera realizada por prova.

6. PREMIOS

6.1. Por prova, serdo atribuidos prémios aos trés primeiros lugares de acordo com as classifioac8es definidas
pontd.

7. INSCRICOES

7.1. Asinscri¢cdes deverdo dar entradalathdisdiat dejulho de2019

7.2. Para efeitos da validacé@o de inscri¢do serdo considerados os temposlatsightisoete2018e 3
dejulhode2019

7.3. Todas as inscri¢des, alteracdes e anulacdes, devem respeitar o estipulado no Regulamento de Inscri¢des e
ProvagAnexo II)

associacdo de Natacdo de lisboa
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8. PROGRAMA

1 4x50 Livres M 23 100 Mariposa F
2 4x50 Livres F 24 100 Mariposa M
3 1500 Livres M 25 200 Brucgos F
4 800 Livres F 26 200 Brugos M
5 50 Mariposa M Entrega de Medalhas
6 50 Mariposa F (23-26)
7 100 Brugos M 27 50 Livres F
8 100 Brucos F 28 50 Livres M
9 50 Costas M 29 100 Costas F
10 50 Costas F 30 100 Costas M
Entrega de Medalhas 31 400 Livres F
(2-10) 32 400 Livres M
11 4 x200 Livres M Entrega de Medalhas
12 4 x200 Livres F (27-32)
Entrega de Medalhas 33 4x50 Estilos F
(11-12) 34 4x50 Estilos M
Entrega de Medalhas
(33-34)

23 Sessao 23 Sessao

13 400 Estilos M 35 1500 Livres F
14 400 Estilos F 36 800 Livres M
15 200 Livres M 37 200 Mariposa F
16 200 Livres F 38 200 Mariposa M
17 50 Brugos M Entrega de Medalhas
18 50 Brugos F (35-38)
19 200 Costas M 39 100 Livres F
20 200 Costas F 40 100 Livres M
Entrega de Medalhas 41 200 Estilos F
(13-20) 42 200 Estilos M
21 4x100 Livres . M Entrega de Medalhas
22 4x100 Livres F (39-42)
Entrega de Medalhas 43 4x100 Estilos  F
(21-22) 44 4x100 Estilos M
Entrega de Medalhas
(43-44)
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Anexo |

Minimos de Participacao
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ANEXO 3 MINIMOS DE PARTICIPACAO AOS CAMPEONATOS

Minimos de Participacdo aos Campeonatos Regionais de Infantis i PC

Infantil B Infantil A Infantil B Infantil A
P50 P25 P50 P25 P50 P25 P50 P25
01:20,04 01:18,44 01:14,99 01:13,48 100 L 01:14,19 01:12,70 01:08,43 01:07,06
02:55,14 02:51,63 02:44,07 02:40,79 200 L 02:42,95 02:39,68 02:30,28 02:27,28
06:08,93 06:01,55 05:45,61 05:38,70 400 L 05:47,11 05:40,16 05:20,14 05:13,75
12:36,17 12:21,05 11:48,39 11:34,22 800L /1500L 23:20,76 22:52,74 21:31,96 21:06,13
05:46,08 05:39,16 05:19,20 05:12,82 4x100 L 05:17,82 05:11,46 04:54,56 04:48,67
12:24,07 12:09,19 11:29,92 11:16,12 4x200 L 11:32,16 11:18,32 10:40,64 10:27,83
01:30,74 01:28,94 01:25,01 01:23,32 100 C 01:24,57 01:22,88 01:18,01 01:16,45
03:16,75 03:12,82 03:04,31 03:00,62 200 C 03:04,41 03:00,72 02:50,08 02:46,69
01:43,91 01:40,79 01:36,53 01:33,63 100 B 01:36,01 01:33,12 01:26,94 01:24,33
03:46,31 03:39,53 03:30,26 03:23,94 200B 03:30,12 03:23,82 03:13,94 03:08,13
01:31,55 01:28,80 01:24,34 01:21,81 100 M 01:23,85 01:21,34 01:16,17 01:13,89
03:24,49 03:18,35 03:07,68 03:02,04 200 M 03:07,15 03:01,53 02:52,83 02:47,64
03:17,40 03:13,45 03:04,93 03:01,24 200 E 03:07,94 03:04,18 02:53,34 02:49,88
06:58,62 06:50,24 06:32,17 06:24,33 400 E 06:37,44 06:29,49 06:06,58 05:59,24
06:37,99 06:30,03 06:04,00 05:56,72 4x100 E 06:03,38 05:56,11 05:32,64 05:25,99

Minimos de Participacdo aos Campeonatos Regionais de Infantis i PL

Infantil B Infantil A Prova Infantil B Infantil A
P50 P25 P50 P25 P50 P25 P50 P25
01:18,44 01:16,87 01:13,49 01:12,01 100 L 01:12,71 01:11,25 01:07,06 01:05,71
02:51,64 02:48,20 02:40,79 02:37,57 200 L 02:39,69 02:36,49 02:27,28 02:24,33
06:01,54 05:54,32 05:38,70 05:31,93 400 L 05:40,17 05:33,36 05:13,74 05:07,47
12:21,05 12:06,23 11:34,22 11:20,34  800L /1500L  22:52,74 22:2528 21:06,13  20:40,80
05:39,16 05:32,37 05:12,82 05:06,56 4x100 L 05:11,46 05:05,23 04:48,67 04:42,90
12:09,19 11:54,60 11:16,12 11:02,60 4x200 L 11:18,32 11:04,75 10:27,83 10:15,27
01:28,93 01:27,16 01:23,31 01:21,65 100 C 01:22,87 01:21,24 01:16,45 01:14,92
03:12,82 03:08,95  03:00,62 02:57,01 200 C 03:00,72 02:57,11 02:46,68 02:43,36
01:41,83 01:38,77 01:34,60 01:31,76 100 B 01:34,08 01:31,26 01:2520 01:22,64
03:41,79 03:35,14 03:26,05 03:19,86 200-B 03:25,92 03:19,74 03:10,06 03:04,36
01:29,71 01:27,02 01:22,65 01:20,17 100 M 01:22,17 01:19,71 01:14,64 01:12,41
03:20,40 03:14,38 03:03,92 02:58,40 200 M 03:03,40 02:57,90 02:49,37 02:44,29
03:13,45 03:09,59 03:01,24 02:57,61 200 E 03:04,18 03:00,50 02:49,88 02:46,48
06:50,25 06:42,04 06:24,32 06:16,64 400 E 06:29,49  06:21,70 05:59,24  05:52,06
06:30,03 06:22,23 05:56,72 05:49,59 4x100 E 05:56,11 05:48,99 05:2599 05:19,47
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