Calendério Desportivo

Q11 tL’A\‘ Epoca 2018-2019

associagao de natagdo de isboa

3 4 5 6 7 9 10 1 12 | 13 | 14 6 17 | 18 | 19 | 20 | 21 24 | 25 | 26 | 27 | 28 9 0
Do 22 32 42 5a 62 D 22 32 42 52 62 ab Do 22 32 42 52 62 ab Do 22 32 42 52 62 ab Do
Setembro
1 2 3 4 5 8 9 10 | 11 16 | 17 | 18 | 19 0 22 | 23 | 24 | 25 | 26 27 28 29 | 30 | 31
22 32 42 52 62 22 32 42 52 32 42 52 62 ab bert Do 22 32 42 52 62 Sab . Dom I 22 32 42
. Fest. Abertura q estiva
£ Infantis (Manique) el Abertiira
a ‘ Juv, Jun, Sen
@ (CNS)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 12 13 | 14 | 15 20 | 21 | 22 24 25 27 | 28 | 29 | 30
52 62 Sab Dom 22 32 42 52 62 D 22 32 42 52 32 42 52 Sab Dom 32 42 52 52
Novembro CNN (SAD)
Mf\fgt;r:s : ° Torneio Fundo - Juvenis
[
3 4 5 6 7 8 9 10 11 | 12 | 13 1 1 20 | 21 24 | 25 | 26 | 27 | 28 9 0 31
22 32 42 52 62 Sab Dom 22 32 42 58 32 42 52 62 ab Do 22 32 42 52 62 ab Do 22
Camp. Nac. Clubes 22 Divisdo Torn. Zonal Juvenis Camp. Nac. Juniores e Séniores - PC
Dezembro
Torregri 1 or. 'atal de
Cadetes |Infantis (GESL)
(CNS)
1 2 3 9 10 12 13 14 15 | 16 | 17 | 18 9 0 21 | 22 | 23 | 24 26 28 | 29 | 30 | 31
32 42 52 Sab Dom 22 32 42 52 Sab Dom 22 32 42 52 62 ab Do 22 32 42 52 Sab 22 32 42 52
Estdgio ANL Cadetes - 1 Estagio ANL/ANDS- Infantis Fest. Janeiro Taca Vale
Torn. N.Adap. Inf e Juv (AHBE) do Tejo
Fest. Reg. Clubes
Torn. Masters Cadetes (GESL)
ANL
Open Inverno Master
2 3 6 9 10 11 12 | 13 | 14 | 15 6 18 | 19 | 20 | 21 | 22 4 25 | 26 | 27 | 28
sab Dom 22 32 42 52 sab Dom 22 32 42 52 62 D 22 32 42 52 62 ab Do 22 32 42 52
Meeting da Meeting de Camp. Nac. Inv. - N.Adap. Fest. Reg. Clubes
Fevereiro Pévoa Lisboa (Jamor) Infantis (GESL)
Torneiode | CN Longa Dist
4 5 6 7 8 9 10 11 12 | 13 | 1 15 6 18 | 19 | 20 | 21 23 24 26 | 27 | 28
22 32 42 52 62 Sab Dom 22 32 42 52 62 ab Do 22 32 42 52 sab Dom 32 42 52
Camp. Regionais Infantis Campeonatos de Inverno Estégio ANL Cadetes - 2
Piscina Curta (CNS) de Lisboa (VFX) 3
Camp Nac Inverno - N.Art.
1 2 3 4 5 6 8 9 1 11 | 12 13 14 15 16 | 17 | 18 | 19 0 22 | 23 | 24 | 25 | 26 27 28 29 | 30
22 32 42 52 62 ab Do 22 32 42 52 62 Sab Dom 22 32 42 52 62 ab Do 22 32 42 52 62 sab Dom 22 32
Camp. Nac Juv/Jun/Sen ampeo:::;:s WEG WIS Open Vale do Sousa
Fest. Nad. Comp.
Cad
T.NAdap. PL
1 2 3 4 6 7 8 9 10 13 14 | 15 | 16 | 17 18 19 20 | 21 | 2 23 | 24 6 27 | 28 | 2 3 31
42 52 62 ab Do 22 32 42 52 62 ab Do 20 32 42 52 62 Sab Dom 22 32 42 52 62 ab Do 22 32 42 52 62
Encor::‘rfz:?:ional s Torn. Fundo Infantis & Torn. dedluzlels
Camp. Nac, Verdo - N.Adap. Nad. Completo - Juvenis (SAD) Reg Meio Fundo e
Camp Nac 5/7.5/10Km - AA Fundo Cad (SCP)
CN AA 1.5Km [
3 4 5 6 7 10 11 | 12 | 13 | 14 6 17 | 18 | 19 | 20 | 21 24 | 25 | 26 | 27 | 28 9 0
22 32 42 52 62 22 32 42 52 62 ab Do 22 32 42 52 62 ab Do 22 32 42 52 62 ab Do
Meeting do Fest. Reg. Verdao
e TIM 2019 r;__; = Torn. Prep. de Cadetes (SAD)
R Inf & Juv "
TorregnICad | 5 8 = e CN Ver&io 5Km
(PDEM) CN AA Master
1 2 3 4 5 6 8 9 10 | 1 12 13 14 15 16 | 17 | 18 | 19 0 22 | 23 | 24 | 25 | 26 8 29 | 30 | 31
22 32 42 52 62 a Do 22 32 42 52 62 Sab Dom 22 32 42 52 62 ab Do 22 32 42 52 62 ab Do 22 32 42
Camp Reg. Verdo Infantis Camp. Reg. Absolutos RE nJcantr? ‘J.o\iem Camp. Nacionais Infantis
Manteigadas! de Verso (SAD) I
Camp Nac Verio - Open - N.Art. [ Open Verdao Master
5 6 7 8 9 10 11 12 13 | 14 | 15 | 16 17 18 19 | 20 | 21 | 22 | 23 24 25 26 | 27 | 28 | 29 | 30
22 32 42 52 62 Sab Dom 22 32 42 52 62 Sab Dom 22 32 42 52 62 Sab Dom 22 32 42 52 62
Open Portugal
Agosto
2 3 4 5 6 7 ] 9 10 | 11 | 12 | 13 14 15 16 | 17 | 18 | 19 | 20 21 22 23 | 24 | 25 | 26 | 27 28 29 30
Setembro i 22 32 42 52 62 Sab Dom i 22 32 42 52 62 i Sab Dom 22 32 42 52 62 Sab Dom 22 32 42 52 62 Sab Dom 22
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 12 13 14 15 | 16 | 17 | 18 19 20 21 | 22 | 23 | 24 | 25 26 27 28 | 29 | 30 | 3
32 42 52 62 | Sab Dom i 22 32 42 52 62 i Sab Dom I 22 32 42 52 62 I Sab Dom i 22 32 42 52 62 Sab Dom i 22 32 42 52
Natagdo Pura Masters Aguas Abertas Natagdo Sincronizada Natagdo Adaptada Polo Aquatico
Legenda: Competigdes ANL _ Provas Nacionais -NP Provas ANL -NP Competigdes Nacionais
Competi¢des ANL Reunides FPN




