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Conselho Regional Arbitragem

Regulamento Formacao de Arbitragem

associacdo de natacdo de lisboa

Formacéo

Curso Elementar de Arbitragem de Natag&o Pura, Aguas Abertas e Natacio Adaptada

Diretor do Curso

Sérgio Manso (Secretario do Conselho Regional de Arbitragem de Lisboa)

Tiago Marques (Arbitro Internacional de Natag&o Pura e Aguas Abertas)
Sérgio Manso (Arbitro Internacional de Natag&o Pura e Arbitro Nacional de Aguas Abertas)

Formadores P . «
Ana Paula Garcia (Arbitro Nacional de Natagdo Adaptada)
Alda Sargento (Arbitro Nacional de Natacio Adaptada)
Aulas Teoricas - 21, 22 e 29 de outubro

Data ) ) .
Pratica — Em competicéo a definir

Local Pavilhdo Multiusos de Odivelas

Carga Horaria

24h30

Destinatarios

Individuos com idade superior a 16 anos e boa condigdo fisica e psiquica. Antigos
nadadores, pais de nadadores e todas as pessoas que tenham as condi¢cbes
regulamentadas para exercer a funcdo de arbitro, de acordo com o definido nos
Regulamentos da FPN.

Objetivos

Desenvolver competéncias enquadraveis na fungdo, de acordo com os parametros
estabelecidos nas regras FINA e Regulamento em vigor, sendo condig¢éo fundamental
para o desempenho da atividade de &rbitro. Fornecer a todos os formandos as nogdes
de arbitragem de Natacao Pura, Aguas Abertas e Natacio Adaptada e das suas regras.
Tornar, no final desta agcdo, os formandos aptos a desempenhar funcbes enquanto
juizes de natacdo pura e aguas abertas e de natacdo adaptada a nivel regional.

Valor de Inscricéo

20€

Limite de Inscrigdes

Numero Maximo: 30
NUmero Minimo: 10

Data Limite Inscricdo

17 de outubro de 2016

Contacto

cra.formacao@anlisboa.pt
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Contelidos Programaticos

Conselho Regional Arbitragem

Regulamento Formagdo de Arbitragem

Tema / Matéria \

Horério

| Carga Horéria

Sabado dia 21 de outubro

Apresentacdo 09h30 — 09h40 10 minutos
Organizacéo das Entidades 09h40 — 10h00 20 minutos
Psicologia do Juiz 10h00 - 10h30 30 minutos
Intervalo
Regulamentos de Arbitragem 10h45 — 11h45 1 hora
Regulamento Geral da FPN 11h45 — 12h45 1 hora
Almoco
Composicao e Fungdes do Jari 14h30 — 16h00 1h e 30min
Intervalo
Composicao das Séries 16h15 — 16h35 20 minutos
Composicao das Eliminatdrias e Finais 16h35 — 16h55 20 minutos
Organizacdo de Competigdes 16h55 — 17h15 20 minutos
Domingo dia 22 de outubro
A Partida 09h30 — 10h00 30 minutos
A Prova 10h00 — 10h30 30 minutos
Cronometragem 10h30 — 11h00 30 minutos
Intervalo
Regras Técnicas FINA 11h15 - 13h15 2 horas
Almoco
Esclarecimento de Duvidas 15h30 - 16h00 30 minutos
Teste Tedrico 16h00 — 18h00 2 horas
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Sites Gratis
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Regulamento Formacéo de Arbitragem

associacdo de natacdo de lisboa

Domingo dia 29 de outubro

Aguas Abertas 3 horas
- Teste Teorico 09h00 —13h00 1 hora
Almoco
Natacéo Adaptada, _ 14h30 — 18h30 3 horas
- Teste Teorico 1 hora
Pratica em Piscina A definir 5 horas
Total 24h e 30min

Sistema de Avaliacdo

1. A escala de classificacdo é de 0 a 20.

2. Ponderagdo
2.1. Testes Teoricos: 12.5 valores.
2.2. Parte Prética: 7.5 valores.

3. Para concluir Curso Elementar como “APTO” é obrigatdrio obter uma nota final igual ou superior a 10 valores em
ambos os exames.
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