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DISPOSIGOES GERAIS

1. AMBITO

O presente regulamento aplica-se a todas as competigdes do ambito de Pdlo Aquético e organizadas pela
Associagéo de Natacao de Lisboa (ANL) na época 2017/2018.

2. FICHA DE INSCRIGAO DE ATLETAS EM CAMPEONATOS

2.1.

2.2.

2.3.

24.

2.5.

associa¢do de Natacdo de lisboa

2.6.

a7 -

2.8.

Para todas as competicbes a decorrer no territério de jurisdicdo da Associagdo de Natacdo de
Lisboa durante a época desportiva 2017/2018, e por cada campeonato a competir, as equipas
participantes estdo obrigadas a preencher a ficha de inscri¢éo de atletas em campeonatos. Esta
ficha, apresentada em anexo ao presente regulamento, € normalizada pela ANL, e nela deve
constar os atletas a participar;

A ficha de inscri¢do de atletas em campeonatos, obrigatoriamente em formato excel (xIs), tem de
ser enviada aos Servicos Administrativos para validacdo, e com o conhecimento do Diretor
Técnico Regional, para os enderecos geral@anlisboa.pt e dir.pa@anlisboa.pt;

Salvo alteragéo, ou exigéncia de regulamento especifico, as fichas de inscricdo de atletas em
campeonatos sdo validas por toda a época desportiva;

Em caso de alteragéo, e salvo regulamentagéo especifica, deveréo as equipas enviar as fichas de
inscricao de atletas em campeonatos para validagéo dos servigos administrativos até 4 dias Uteis
antes do jogo a realizar;

Para efeito de atualizagao da data de exame médico desportivo, o clube ndo necessitara de enviar
nova ficha de inscricdo de atletas em campeonatos, mas tem de solicitar a atualizagdo da mesma
por parte da ANL, indicando quais as validagbes ocorridas;

Qualquer alteracdo a ficha de inscricdo de atletas em campeonatos anterior deve mencionar no
corpo do e-mail quais as alteragdes introduzidas, e enviadas com o conhecimento do Diretor
Técnico Regional para Polo Aquético, caso contrarios as mesmas néo serdo atualizadas;

Os-atletas constantes nas fiehas de inscrigdo sdo considerados, para os demais efeitos, como
inscritos ‘€ vinculados ao campeonato e clube a que pertence a ficha, independentemente se
participou ou 4o em j6gos,desse campeonato;

Os servigos administrativos da ANL poderdo_recusamayinscricdo de atletas por irregularidade de
filiagdo ou qualquer outra irregularidade regulamentar. -
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3. PARTICIPACAO

3.1

3.2.

3.3.

34.

41.

4.2.

43.

associa¢do de Natacdo de lisboa

4.4,

. 4.5.

4.6.

4.7.

Apenas poderéo participar nas competicdes da ANL atletas e clubes cujo estado de filiacao se
encontre devidamente validado a data da realizagdo dos eventos em causa;

Os clubes inscritos nos Campeonatos Regionais de Apuramento e Regionais, apenas serdo
considerados efetivamente inscritos nas competicbes regionais apds o envio da respetiva ficha de
inscricdo e mediante o pagamento da respetiva taxa;

Os clubes filiados na ANL que se inscrevam nas competigdes regionais e que queiram participar
no campeonato nacional tem de apresentar a sua inscricdo até a data limite divulgada em
comunicado pela FPN;

Nas competicdes regionais sera obrigatdrio nos jogos a apresentagao a equipa de arbitragem da
ficha de inscricdo de atletas em campeonatos, a qual devera ter sido solicitada conforme
estipulado no ponto 2 do presente regulamento;

3.4.1. Caso se verifique necessario a comprovacdo de identidade, deverdo os atletas ser
portadores do cartdo de praticante FPN ou, na impossibilidade de apresentar 0 mesmo, o
Bilhete de identidade/Cartao do Cidadao.

4. INSCRIGAO NAS FASES REGIONAIS DE APURAMENTO E NOS REGIONAIS

As inscricbes em competicdes nos campeonatos regionais devem dar entrada na sede da ANL,
até data a divulgar em circular ou comunicado especifico para o efeito;

A inscricdo devera ser efetuada em formulario préprio, disponibilizado pela ANL, e enviada via
correio eletronico para geral@anlisboa.pt e dtr.pa@anlisboa.pt.

Né&o seréo aceites inscricdes apds o dia estipulado no ponto 4.1;

As equipas inscritas nas PO da FPN deverao indicar na ficha de inscrigdo uma piscina como fator
casa e cederia mesma para as jornadas concentradas/jogos em casa;

Por-categoria, e para todas as-equipas inscritas, sera realizado um sorteio para distribuigdo dos

" jogos segundo respetivo calendario competitivo;

¥

A distribui¢do dos planos de agua para.a,realizagdo do calendario sera acordada entre os clubes
participantes e aprovada pela diregao técnica, e diregej‘q,‘da ANL;

Equipas que ndo cedam plano de agua terdo um acréscimo dé";7,5\‘_’{pano valor da taxa de inscri¢ao
sendo que 10% reverte para a ANL e o restante valor para os clubes qué'eedem plano de agua;
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4.8. As equipas inscritas nas PO da FPN e cuja Associacédo Territorial ndo tem disponibilidade para
nomeacao de equipa de arbitragem terdo um acréscimo na taxa de inscri¢do. Este valor serd
calculado com base nos custos associados ao nimero de jogos a realizar;

49. Para cada um dos clubes da ANL que se inscrevam em qualquer competi¢éo regional de Polo
Aquatico, é obrigatdrio a participacdo de pelo menos dois elementos no curso elementar de
arbitragem, a organizar durante a época desportiva;

4.10. Para efeitos do disposto no ponto 4.9, sera incluido nas taxas de inscrigdo dos Campeonatos
Apuramento Regional e Regional, uma caugéo de 100€ por cada elemento a inscrever;

4.11. As caugdes referidas no ponto 4.10, serdo devolvidas apds a conclusdo com aproveitamento;

8 4.12. As taxas de inscri¢do, bem como os prazos para pagamento seréo divulgadas em comunicado;
o]
72
o= 4.13. Os pagamentos deverdo ser efetuados por:
[
© - Transferéncia bancaria realizada para:
28 IBAN: PT50 0018 0008 0404 3773 0207 5
(S
ﬁ - Pessoalmente na sede da ANL ap6s marcag&o prévia
(C
= 4.14. O incumprimento do ponto 4.13 implicara a anulagéo da inscricdo da equipa.
v
©
18 5. DISCIPLINA
O
0o Até divulgacdo do Regulamento Disciplinar ANL, todas as competicdes regionais regem-se pelo
8 Regulamento Disciplinar da FPN.
&
S 6. ARBITRAGEM

6.1.

6.3.

6.4.

A arbitragem estara a cargo do Conselho Regional de Arbitragem da ANL (CRA) em todas as
provas regionais;

O clube que organiza a jornada concentrada (ou jogo em casa) pode, se assim o entender,

-solicitar ao CRA o-segundo of|C|aI de mesa, desde que o faga com 15 dias de antecedéncia a
- reahzagao da competicdo. O pagamento do oficial de mesa solicitado deve ser efetuado até 10

dias Uteis antenores a reallzagao doj Jogo ou jornada concentrada;

O incumprimento do ponto 6.2 implicara,umataxa de75 Euros, a qual devera ser liquidada até 10
dias Uteis apos a realizagao do jogo.ou jornada concentrada;

~a

A arbitragem devera enviar a copia da ata de jogo devidamente preenchidainas 24h 'seguihtes a0

términus do jogo para dtr.pa@anlisboa.pt.
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7. SORTEIOS

Todos os sorteios realizar-se-do na sede da ANL, em datas a divulgar oportunamente.

8. CATEGORIAS

8.1.  Na presente época desportiva as categorias sao:

EPOCA 2017/2018
ESCALOES MASCULINO e FEMININO
1997
ABSOLUTO 1998 1999 2000 2001
S20 1998 1999
S18 2000 2001
S16 2002 2003
S14 2004 2005
S12 2006 2007
S10 2008 2011

apto.”

associa¢do de Natacdo de lisboa

8.2.  Utilizacéo de atletas de categorias inferiores:

8.2.1. Os atletas de categorias inferiores terdo de possuir aptiddo médica para jogarem na
categoria superior, de acordo com o Decreto-Lei n°345/99, de 27 de agosto:

“Sempre que os praticantes desportivos pretendam competir no escaldo imediatamente
superior ao correspondente a sua idade tém de se submeter a exame de avaliagdo médico-
desportiva geral, devendo especificar-se o escaldo para o qual o examinado se encontra

“A sobre classificacdo de um praticante desportivo para além do escaldo imediatamente

realizado nos Centros-de'Medicina Desportiva do IND*.”

p’ -

d ~ +  ‘atwal IPDJ

[

9. MATERIAL DE JOGO -

‘ superior ao correspondente a sua idade so € permitida em casos especiais, devidamente
f g analisados através de_exame de avaliagdo medico-desportiva especifico, que sera

9.1. O clube organizador da jornada cencentrada, (ou jogo*em casa) é responsavel pela montagem
regulamentar do campo de jogo até 30 minutos antes da horasmarcada para o inicio do primeiro

jogo, e pelo fornecimento do seguinte material: ~

1) 8 (oito) bolas oficiais de qualquer marca, mas iguais, a serem utilizadas tanto no aquecimento

como no jogo em perfeitas condi¢des de pressao e de uso;
e
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9.2.

10.1.

10.2.

10.3.

associa¢do de Natacdo de lisboa

10.4.

10.5.

2) 4 (quatro) bolas a utilizar no jogo, para o0 aquecimento da equipa visitante;
3) 1 (um) jogo de bandeiras (1 Azul, 1 Branca, 1 Vermelha, e 1 Amarela);

4) Sinal sonoro para todo o jogo;

5) 3 Cronbémetros;

6) Atade Jogo;

7) Marcador de 307

8) Marcador de resultado.

Por cada jogo ou jornada concentrada, ao clube organizador que néo preencha os requisitos do
ponto 9.1 sera cobrada uma taxa de 50 Euros.

10. EQUIPAMENTOS

Os atletas terdo que se apresentar no campo de jogo devidamente equipados, entendendo-se
como tal, fato de banho ndo transparente, o respetivo gorro e quando existir 0 uso de touca de
silicone por baixo do gorro, deverédo ambos ser da mesma cor, em conformidade com as regras
WP4 e 5 da FINA e do Regulamento de Provas Nacionais de Polo Aquatico da FPN.

Caso os arbitros considerem que ha necessidade, conforme disposto na Regra FINA WP 4,
poderao exigir a uma equipa que use gorros brancos ou azuis.

No caso de os clubes apresentarem gorros de cor diferente de branco ou azul, deveréo proceder a
entrega na mesa de jogo, de bandeira regulamentar com a cor dos gorros.

Nos Campeonatos de Apuramento Regionais e Regionais de ambos os géneros, os atletas néo
serdo obrigados, durante todo o jogo, a usar fato de banho da mesma cor, com o mesmo logétipo
elou patrocinador, no entanto;idurante apresentagdo dos atletas das equipas, nos inicios das

__partidas, s6 poderdo-estar alinhados para a referida apresentagéo, atletas que apresentem fatos
__de banho"da:mesma cor prédominante, com o0 mesmo logétipo eflou patrocinador, expeto nos

escalGes de $16, 514, S12.¢ S10.
Nos Campeonatos de ApuramentosRegionalse nos«Régionais, os restantes agentes desportivos
terdo que se apresentar no campo de jogo equipados de:igual forma, entendendo-se como tal,
vestuario de igual padréo (expecto vestuario balnear ou ganga). ™
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11. ALTERAGAO DA DATA DOS JOGOS

11.1. Qualquer intencdo de alteragdo de jogo ou jornada deve ser pedida a ANL e devidamente
justificada, bem como os clubes envolvidos estarem previamente de acordo. O pedido tem que ser
efetuado com o minimo de 15 dias (consecutivos) de antecedéncia em relacdo ao dia que estiver
marcada a realizagdo do mesmo. Nenhum jogo pode ser alterado para uma data posterior a dltima
jornada da competicao;

11.2. O pedido de alteracdo de data de jogo tera de ser efetuado via e-mail para dir.pa@anlisboa.pt,
com o conhecimento de todos os clubes envolvidos, acompanhando a taxa de 50 euros, a pagar
pelo clube que efetua o pedido;

11.3. Uma equipa que realize mais que duas alteragbes de datas de jogo, independentemente do
escaléo, terd um acréscimo de 50% sobre o valor base as taxas aplicaveis até a quarta alteracédo e
100% sobre as seguintes;

11.4. Salvo motivos de forca maior devidamente justificados e apreciados pela dire¢do da ANL, o pedido
de alteracédo de data de jogo ap6s o prazo definido em 11.1, esta sujeito a uma taxa de 100 euros.
Se o pedido de alteracéo de jogo efetuar-se nos 5 dias que antecedem a competicdo, a taxa sera
de 150 euros;

11.5.  Qualquer jogo que por algum motivo sai da jornada concentrada terd um acréscimo de 25 euros,
para além da taxa prevista no ponto 11.2, 11.3 e 11.4, aplicada ao clube que efetua o pedido;

11.6. A n&o cedéncia da piscina para uma jornada concentrada previamente marcada, por alteragao de
um jogo da mesma, ao clube responsavel sera cobrada uma taxa de 500 euros;

11.7. A realizagdo de estagios nacionais, que coincidam com jogos do campeonato regional, ndo
impede a realizagdo dos mesmos. Excetuam-se convocatdrias para jogos em representacao da
sele¢éo nacional com participacao de atletas filiados na ANL;

associa¢do de Natacdo de lisboa

11.8. A realizacdo de jogos nacionais, que coincidam com jogos do campeonato regional, ndo impede a
realizacdo dos mesmos, exceto nas combinagdes indicadas no quadro abaixo:

/ ( y
# ‘ Campeonatos FPN Campeonatos ANL

B & Absolutos Absolutos S20
' 920N, S20 S18
~ 818 S18 S16

8 S16 ' S16 S14

S14 y ST -

11.9. Nenhuma jornada ou jogo sera alterado sem conter acordo entre 08"lubes envolvidos e nova data
de realizagéo e aprovacdo da ANL.
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12. FALTA ADMINISTRATIVA

12.1. E averbada com falta administrativa qualquer equipa que ndo cumpra o ponto 3.3.5, 3.3.5.1, 3.3.6
e 8.2 do presente regulamento, sendo atribuida uma derrota por (00-30);

12.2. Uma equipa que registe duas faltas administrativas serd averbada com falta de comparéncia e é
aplicavel a taxa prevista por esse facto;

12.3. Uma equipa que registe trés faltas administrativas sera excluida da competigao, sendo todos os
jogos ja efetuados anulados. Sera também aplicada uma taxa de 300 euros.

13.FALTA DE COMPARENCIA

13.1. Pela falta de comparéncia de uma equipa a um jogo, é averbada uma derrota por (00-30) e
aplicada uma taxa de 200 euros;

13.2.  Uma equipa que registe duas faltas de comparéncia sera excluida da competicao, sendo todos os
jogos ja efetuados anulados. Sera igualmente aplicada a taxa de 300 euros.

14.DESISTENCIA DE COMPETICOES

Qualquer desisténcia solicitada por uma equipa de uma competicdo a nivel regional, depois de estar
incluida no sorteio esta sujeita a taxa de 500 euros.

15.SISTEMA DE PONTUAGAO E DESEMPATE
15.1.  Atribuigao de pontos:

Vitdria - 3 pontos

Empate- 1 ponto

Derrota - 0 pontos

Falta administrativa — 0 pontos, e atribuida uma derrota por (00-30)
Falta de comparéncia - 0 pontos, e atribuida uma derrota por (00-30)
Desisténcia - 0 pontos, e anulagdo de todos os resultados anteriores.

associa¢do de Natacdo de lisboa

AN NN YN

// : 15.2.  Fatores de desempate

> v Maior nimero de poht?fs obtidos entre si;
S - v_ Diferenca de golos entre si;
N  Diferenca de golos no- eampeonato.

b, o

16.JOGOS NAO TERMINADOS : P

16.1. Quando a interrup¢éo de um jogo seja imputada ao publico afefo as"equipas intervenientes, & ANL
¢ reservado o direito de homologar o resultado existente a altura,da interrupgéo, dep0|s de
apreciado o relatério dos arbitros;

¥
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associa¢do de Natacdo de lisboa

B\

16.2. Todas as outras situagdes que originem a interrupcao do jogo ou impossibilitem a sua realizagéo

17.PREMIOS

serdo resolvidas pela Diregdo da ANL, de acordo com os Regulamentos da FPN em vigor.

Para os Campeonatos Regionais organizados pela ANL, serdo atribuidos os seguintes prémios:

v
v
v
v

Tagas aos trés primeiros classificados de cada campeonato regional;
Troféu de melhor marcador;

Troféu “Equipa menos batida”;

Diplomas a todos os atletas que competirem ao longo da época 2017/2018.

18.REGIME DE DESLOCAGCOES FORA DA AREA AN.L.

18.1.

18.2.

Nacionais

18.1.1.Em observancia com o disposto no Regulamento Geral da Federagdo Portuguesa da
Natagéo, Secgédo V, artigo 144°, a deslocacéo e participacdo de atletas e equipas fora da
area da ANL esta sujeita a formalizagdo do respetivo pedido com antecedéncia minima de
10 dias. A formalizag&o devera ser enviada via correio eletronico para: dtr.pa@anlisboa.pt;

18.1.2.Excetua-se ao disposto na alinea anterior:
v A participagdo de atletas ou equipas convocadas para a integragdo de estagios
ou selecdes de ambito regional ou nacional;
18.1.3.A autorizagao de deslocagdes que sejam coincidentes em data e categorias com provas do
calendario da ANL, estao sujeitas a:
v Formalizagdo de pedido de autorizagdo enviado com a antecedéncia minima de 15 dias
onde devera constar a devida fundamentacao;
v Adeliberacéo do pedido sera realizada pela Diregdo da ANL, e ap6s analise do parecer do
Departamento Técnico;

18.1.4.0 incumprimento ao disposto das alineas anteriores implicard a ndo autorizagdo de
deslocagéo;

18.1.5.A ANL dara resposta a todos os pedidos até ao prazo de 3 dias Uteis;

18.1:6.Caso se verifique a pafticipacdo de atletas ou equipas associadas em provas fora do
ambito da A:NN.L e ‘sem a devida autorizagao, fica o respetivo clube sujeito ao pagamento
~damulta.de 100€ por jogo realizado.

- .

Internacionais

o

18.2.1.De acordo com o Regulamento Geral 'da Federagéo ﬁbrt\qngesa da Natagéo, Secgao V,
artigo 146°:

L~

LM
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“1. Qualquer praticante, Clube, ou Selegéo Distrital ou Regional, que pretenda deslocar-se
ao estrangeiro deve solicitar previamente a F.P.N., através da sua Associacao, autorizacao
escrita solicitada com, pelo menos, 20 dias de antecedéncia da data da competicéo;”

19. DELEGADOS ANL

19.1. A Associacao de Natagdo de Lisboa podera nomear delegados para 0s jogos na sua area territorial;

19.2.  Os delegados nomeados elaborardo um relatério na qual constara as condi¢des de organizagdo, bem
como o comportamento e disciplina dos agentes desportivos envolvidos;

19.3. O relatdrio seré analisado pela Dire¢do da ANL e, caso se verifique necessario, sera dado a conhecer
ao Conselho de Disciplina da ANL.

20. TREINADORES

20.1. Os clubes participantes em qualquer prova de categoria dita absoluta deverdo ter no banco, um
técnico acreditado pelo menos com o grau Il e que esteja devidamente filiado FPN;
20.2. Os clubes participantes em qualquer prova de categorias de idades deverdo ter no banco, um
técnico com qualificagdo minima exigida de grau | e que esteja devidamente filiado FPN;
20.3. Estabelecem-se com carater extraordinario as seguintes excegoes:
20..2.1. Igualmente se aceitara que o segundo treinador, com a habilitagéo de grau |, possa exercer
0 papel de treinador principal nos seguintes casos:

20..2.1.1. Excluséo (ou indisposigéo) durante o jogo, do treinador principal, ainda que sem os
privilégios deste (n@o podera levantar-se nem ir até aos 5 metros quando a sua equipa
esta a atacar);

20..2.1.2. Nos jogos em que o treinador principal esteja impedido de participar pelo Conselho de
Disciplina;

associa¢do de Natacdo de lisboa

20..2.1.3..Doenga do treinador principal, sempre que devidamente comprovado;

4

B\

, 20.2.2. Excecionalmente, a ANL*podera habilitar com carater provisério para realizar fungdes de

& .&V -~ ' trelnador os-agentes desportlvos vinculados a esta disciplina mediante petigdo prévia, com

i £ O comprovatlvo dei mscngao no curso de grau imediatamente superior ao que possuem, que
se realize a partir desse momento;

20.2.3. Os treinadores inscritos em“determinada prova “néo podem ser delegados nem arbitros,
nessa prova; =

=1

20.2.4. O clube que ndo apresente treinador num-jogo ficara sujeito a.uma coima de 50 Eur@s.
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21.DELEGADOS

21.1  Os clubes participantes em qualquer prova tém obrigatoriamente que ter no banco, e em cada
jogo, um delegado de equipa, o qual tera de estar filiado na ANL, e ndo pode ser atleta, treinador,
nem arbitro, nessa prova;

21.2 Em todas as provas oficiais, a entidade promotora nomeara pelo menos um responsavel (delegado
de campo) que colocara a disposicao exclusiva dos arbitros, vestiarios separados e fechados com
chave (masculino e feminino), durante todo o periodo da competic&o.

21.3 O delegado e campo, devera estar ao dispor da equipa de arbitragem, para assegurar que apenas
0s agentes desportivos e pessoas devidamente autorizadas, permanecem no recinto de jogo
delineado como tal;

214 E obrigatéria a presenga de um delegado de campo em cada jogo que a equipa dispute em sua
casa;

21.5 0O delegado de equipa e o delegado de campo podem ser a mesma pessoa nos jogos disputados
em casa;

21.6 O clube que ndo apresente um delegado de equipa ou campo, sera aplicada uma taxa de 25
euros.

22.CASOS OMISSOS

Todos os casos omissos serdo resolvidos pela dire¢cdo da ANL, de acordo com os Regulamentos da
FPN em vigor.

associa¢do de Natacdo de lisboa
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Regulamento Desportivo Polo Aquatico 2017/2018

POLO AQUATICO

REGULAMENTOS ESPECIFICOS
Epoca 2017/2018
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CAMPEONATOS DE APURAMENTO REGIONAL E REGIONAL

TORNEIO DE ABERTURA
ABSOLUTOS MASCULINO

1. DATAS

A divulgar em circular.

2. PARTICIPAGAO

2.1. Podem participar os atletas do género masculino, que tenham idade em conformidade com o
disposto no ponto 8 das Disposicdes Gerais do presente regulamento;

2.2. S6 podem participar as equipas que estejam inscritas no Regional de Absolutos Masculino.

3. INSCRICOES

3.1. Cada equipa inscrita devera submeter para validagdo a ficha de inscrigdo de atletas em
campeonatos normalizada da ANL com um ndmero ilimitado de atletas. O prazo limite para
submeter essa listagem serdo as 24 horas do 2° dia util que antecede o inicio da prova.

4, FORMA
4.1. Cada equipa podera utilizar um maximo de 15 atletas por jogo, sendo 13 de campo e 2 guarda-
redes;

4.2. Os jogos deverdo ser disputados em regime de concentragdo na mesma piscina;

4.3. Apiscina tera de ter uma profundidade minima de 180 cm;

associa¢do de Natacdo de lisboa

4.4. A forma competitiva a adotar, sera definida por indicacdo da diregdo técnica da ANL, com a

/ ; concordancia dos socios desportivos filiados na ANL e posteriormente divulgada em circular
r ~ Wl

y - propria. 9

& 1,‘ ™ < N
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Regulamento Desportivo Polo Aquatico 2017/2018

TORNEIO DE ABERTURA
ABSOLUTOS FEMININO

1. DATAS

A divulgar em circular.

2. PARTICIPAGAO

2.1. Podem participar os atletas do género feminino, que tenham idade em conformidade com o disposto
no ponto 8 das Disposi¢des Gerais do presente regulamento;

2.2. S6 podem participar as equipas que estejam inscritas no Regional de Absolutos Feminino.

3. INSCRICOES

3.1. Cada equipa inscrita devera submeter para validagdo a ficha de inscrigdo de atletas em
campeonatos normalizada da ANL com um ndmero ilimitado de atletas. O prazo limite para
submeter essa listagem serdo as 24 horas do 2° dia util que antecede o inicio da prova.

4. FORMA

4.1. Cada equipa podera utilizar um maximo de 15 atletas por jogo, sendo 13 de campo e 2 guarda-
redes;

4.2. Os jogos deverao ser disputados em regime de concentragdo na mesma piscina;
4.3. A piscina tera de ter uma profundidade minima de 180 cm;
4.4. A forma competitiva a adotar, sera definida por indicacdo da diregdo técnica da ANL, com a

concordancia dos soécios desportivos filiados na ANL e posteriormente divulgada em circular
prépria.

associa¢do de Natacdo de lisboa
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Regulamento Desportivo Polo Aquatico 2017/2018

ABSOLUTOS MASCULINOS
Campeonatos Regional

1. DATAS

A divulgar em circular.

ad

PARTICIPAGCAO

2.1. Podem participar os atletas do género masculino, que tenham idade em conformidade com o
disposto no ponto 8 das Disposicdes Gerais do presente regulamento.

3. INSCRICOES

3.1. Cumpre-se o0 exposto no ponto 4 das Disposi¢des Gerais do presente regulamento.

4. FORMA

4.1. As equipas inscritas no Campeonato Regional jogam todas contra todas a duas voltas, no sistema
casalfora;

4.2. Podera haver uma terceira volta todos contra todos, caso exista um nimero de equipas inscritas
inferior a 4;

4.3. Os jogos serao efetuados de preferéncia durante a semana;

4.4. O jogo tera a duragéo de 4 periodos, com duragéo de 8 minutos, de tempo util, por periodo e com
2 minutos de intervalo entre todos os periodos;

4.5. Para todos 0s jogos, quer nas fases de apuramento regionais, quer nos Campeonatos Regionais,
estardo apenas disponiveis para cada equipa, 2 time-outs por jogo;

associa¢do de Natacdo de lisboa

4.6. A piscina tera de ter uma profundidade minima de 180 cm;

s
!

: / - B " 4.7. Para 0§ €asos omissos, aplicar-se-a o definido em regulamento especifico de provas nacionais da
- b FPNvigente para a mesma- cateﬁorla
A.' "y q ,\
.. 1" o v \
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ABSOLUTOS FEMININAS
Campeonatos Regional

1. DATAS

A divulgar em circular.

N

. PARTICIPAGAO

2.1. Podem participar os atletas do género feminino, que tenham idade em conformidade com o
disposto no ponto 8 das Disposicdes Gerais do presente regulamento.

3. INSCRICOES

3.1. Cumpre-se o0 exposto no ponto 4 das Disposi¢des Gerais do presente regulamento.

4. FORMA

4.1. As equipas inscritas no Campeonato Regional jogam todas contra todas a duas voltas, no sistema
casalfora;

4.2. Podera haver uma terceira volta todos contra todos, caso exista um numero de equipas inscritas
inferior a 4;

4.3. Os jogos serdo efetuados de preferéncia durante a semana;

4.4. O jogo tera a duracéo de 4 periodos, com duragdo de 8 minutos, de tempo util, por periodo e com
2 minutos de intervalo entre todos os periodos;

4.5. Para todos os jogos, quer nas fases de apuramento regionais, quer nos Campeonatos Regionais,
estaréo apenas disponiveis para cada equipa, 2 time-outs por jogo;

associa¢do de Natacdo de lisboa

4.6. A piscina tera de ter uma profundidade minima de 180 cm;

(‘ y . . r o . e . .
. 4.7. Para os Casos omissos, aplicar-se-a o definido em regulamento especifico de provas nacionais da
FPN, Vigénte para a mesma catggoria.

E. Y v )
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SUB 20 MASCULINO
Campeonatos de Apuramento Regional e Regional

1. DATAS

A divulgar em circular.

2. PARTICIPAGAO
2.1. Podem participar os atletas do género masculino, que tenham idade em conformidade com o
disposto no ponto 8 das Disposicdes Gerais do presente regulamento.
3. INSCRICOES
8 3.1. Cumpre-se o0 exposto no ponto 4 das Disposi¢des Gerais do presente regulamento.
o]
2 4. FORMA
_g 4.1. As equipas inscritas no campeonato de apuramento regional jogam todas contra todas a duas
o voltas, no sistema casalfora;
UT
g 4.2. Podera haver uma terceira volta todos contra todos, a contar s6 para o campeonato regional e so
'l‘,-u' apds terminar o campeonato de apuramento regional, caso exista um numero de equipas inscritas
c inferior a 4;
m . .
© 4.3. Os jogos disputados no campeonato de apuramento regional servem para pontuagdo e
28 classificagdo do campeonato regional;
O
0o 4.4. Os jogos serdo efetuados de preferéncia durante a semana;
o
a 4.5. O jogo tera a duracéo de 4 periodos, com duracdo de 8 minutos, de tempo Util, por periodo e com
(0] 2 minutos de intervalo entre todos os periodos;
4.6. Para todos 0s jogos, quer nas fases de apuramento regionais, quer nos Campeonatos Regionais,
/ 2 L estarao apenas disponiveis para cada equipa, 2 time-outs por jogo;
. ¥ L
I 4.7. A piscina teré de ter uma profundidade minima de 180 cm;
. ; < A~
-4‘ - 4 F \ \
4.8. Para 0s casos omissos; aplicar-se-a o definido em regulamento especifico de provas nacionais da
FPN, vigente para @ mesma categoria. ~ *
o S
-
e
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SUB 20 FEMININOS
Campeonatos de Apuramento Regional e Regional

1. DATAS

A divulgar em circular.

2. PARTICIPAGAO
2.1. Podem participar os atletas do género feminino, que tenham idade em conformidade com o
disposto no ponto 8 das Disposicdes Gerais do presente regulamento.
3. INSCRIGOES
8 3.1. Cumpre-se o exposto no ponto 4 das Disposi¢des Gerais do presente regulamento.
o
2 4. FORMA
_g 4.1. As equipas inscritas no campeonato de apuramento regional jogam todas contra todas a duas
o voltas, no sistema casaffora;
UT
g 4.2. Podera haver uma terceira volta todos contra todos, a contar sé para o campeonato regional e so
'l‘,-u' apds terminar o campeonato de apuramento regional, caso exista um numero de equipas inscritas
c inferior a 4;
m . .
© 4.3. Os jogos disputados no campeonato de apuramento regional servem para pontuagdo e
28 classificacdo do campeonato regional;
O
0o 4.4. Os jogos serdo efetuados de preferéncia durante a semana;
o
a 4.5. O jogo tera a duracéo de 4 periodos, com duracdo de 8 minutos, de tempo util, por periodo e com
(0] 2 minutos de intervalo entre todos os periodos;
4.6. Para todos 0s jogos, quer nas fases de apuramento regionais, quer nos Campeonatos Regionais,
/ 2 L estarao apenas disponiveis para cada equipa, 2 time-outs por jogo;
. F¥ b
I 4.7. A piscina teré de ter uma profundidade minima de 180 cm;
‘i o L - . e \ -
-4‘ - 4 F \ \
4.8. Para 0s casos omissos; aplicar-se-a o definido em regulamento especifico de provas nacionais da
FPN, vigente para @ mesma categoria. ~ *
o S
-
e
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SUB 18 MASCULINOS
Campeonatos de Apuramento Regional e Regional

1. DATAS

A divulgar em circular.

medicina desportiva Sites de Empresas e Negécios 100% Gratis

2. PARTICIPAGAO
2.1. Podem participar os atletas do género masculino, que tenham idade em conformidade com o
disposto no ponto 8 das Disposicdes Gerais do presente regulamento.
3. INSCRIGOES
8 3.1. Cumpre-se o0 exposto no ponto 4 das Disposi¢des Gerais do presente regulamento.
o]
2 4. FORMA
_g 4.1. As equipas inscritas no campeonato de apuramento regional jogam todas contra todas a duas
o voltas, no sistema casalfora;
UT
g 4.2. Podera haver uma terceira volta todos contra todos, a contar s6 para o campeonato regional e s6
'l‘,-u' apds terminar o campeonato de apuramento regional, caso exista um numero de equipas inscritas
inferior a 4;
o=
m . . . . .
© 4.3. No caso de o nimero de clubes inscritos ser inferior a 3, a prova sera realizada a melhor de 3
18 jogos, ficando assim o ultimo jogo dependente do resultado dos primeiros 2;
O
0o 44. Os jogos disputados no campeonato de apuramento regional servem para pontuagdo e
8 classificagdo do campeonato regional;
&
(] 4.5. Os jogos serdo efetuados de preferéncia ao fim de semana;
4.6. O jogo tera a duragéo de 4 periodos, com duragéo de 8 minutos, de tempo (til, por periodo e com
// 3 2 minutos de intervalo entre todos os periodos;
‘P
= } 4.7. Para todos 0s jogos;-quer nas fases de apuramento regionais, quer nos Campeonatos Regionais,
s " ¢
-~ estardo apenas disponiveis para cada equipa, 2 time-outs por jogo;
4.8. Apiscina tera de teruma profundidade minima de 180 cm;
> <
4.9. Para os casos omissos, aplicar-se-a o definido em regulamento.especifico de provas nacionais da
FPN, vigente para a mesma categoria. .
e
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SUB 18 FEMININOS
Campeonatos de Apuramento Regional e Regional

1. DATAS

A divulgar em circular.

N

2.1.

. PARTICIPAGAO

Podem participar os atletas do género feminino, que tenham idade em conformidade com o
disposto no ponto 8 das Disposicdes Gerais do presente regulamento.

3. INSCRICOES

3.1.

4. FORMA
41.

4.2.

43.

44.

45.

4.6.

4.7.

e g r‘l

< s,
- —

Cumpre-se 0 exposto no ponto 4 das Disposi¢oes Gerais do presente regulamento.

As equipas inscritas no campeonato de apuramento regional jogam todos contra todos a duas
voltas, preferencialmente no sistema jornadas concentradas;

Podera haver uma terceira volta todos contra todos, a contar s6 para 0 campeonato regional e s6
apos terminar o campeonato de apuramento regional, caso exista um nimero de equipas inscritas
inferior a 4;

Os jogos disputados no campeonato de apuramento regional servem para pontuagdo e
classificagcdo do campeonato regional;

Os jogos serao efetuados de preferéncia ao fim de semana;

O jogo tera a duragéo de 4 periodos, com duragéo de 8 minutos, de tempo Util, por periodo e com
2 minutos de intervalo entre todos os periodos;

Para todos os jogos, quer nas fases de apuramento regionais, quer nos Campeonatos Regionais,
estaréo apenas disponiveis para cada equipa, 2 time-outs por jogo;

A piscina éra de ter uma profundidade minima de 180 cm;
'
Para os casos omissos, aplicar-se-a o definido em regulamento especifico de provas nacionais da
. -
FPN, vige'ﬁte para a mesma categoria.

W
»
. v
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SUB 16 FEMININOS
Campeonatos de Apuramento Regional e Regional

1. DATAS

A divulgar em circular.

medicina desportiva Sites de Empresas e Negécios 100% Gratis

2. PARTICIPAGAO
2.1. Podem participar os atletas do género masculino, que tenham idade em conformidade com o
disposto no ponto 8 das Disposicdes Gerais do presente regulamento.
3. INSCRIGOES
g 3.1. Cumpre-se o0 exposto no ponto 4 das Disposi¢des Gerais do presente regulamento.
a 4, FORMA
_OJ 4.1. As equipas inscritas no campeonato de apuramento regional jogam todos contra todos a duas
© voltas, no sistema de jornadas concentradas;
o]
18' 4.2. Podera haver uma terceira volta todos contra todos, a contar s6 para o campeonato regional e sé
(] apos terminar o campeonato de apuramento regional, caso exista um numero de equipas inscritas
"('g' inferior a 4;
o=
Q 4.3. Os jogos disputados no campeonato de apuramento regional servem para pontuagdo e
© classificagdo do campeonato regional;
(o)
28, 4.4. Os jogos serdo efetuados de preferéncia ao fim de semana;
(1]
K] 4.5. O jogo tera a duragéo de 4 periodos, com duragéo de 6 minutos, de tempo util, por periodo e com
8 2 minutos de intervalo entre todos os periodos;
(7]
© 4.6. Para todos os jogos, quer nas fases de apuramento regionais, quer nos Campeonatos Regionais,
estaréo apenas disponiveis para cada equipa, 2 time-outs por jogo;
/ 2 47. Abolaa utilizar ¢ a WP4;
B ] 4.8. Neste esgfléo néo.se aplicaréf regra FINA WP 14.3 d);
—_ " 4 B \ \
4.9. Apiscina tera de ter uma profundidade minima de 180 cm;
4.10. Para os casos omissos, aplicar-se-g o definido em regulamento especifico de provas nacionais da
FPN, vigente para a mesma categoria. 2l
e
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SUB 16 FEMININOS
Campeonatos de Apuramento Regional e Regional

1. DATAS

A divulgar em circular.

ad

PARTICIPAGCAO

2.1. Podem participar os atletas do géneros feminino, que tenham idade em conformidade com o
disposto no ponto 8 das Disposicdes Gerais do presente regulamento.

3. INSCRICOES

3.1. Cumpre-se o0 exposto no ponto 4 das Disposi¢des Gerais do presente regulamento.

4. FORMA

4.1. As equipas inscritas no campeonato de apuramento regional jogam todos contra todos a duas
voltas, no sistema de jornadas concentradas;

4.2. Podera haver uma terceira volta todos contra todos, a contar s6 para o campeonato regional e sé
apds terminar o campeonato de apuramento regional, caso exista um numero de equipas inscritas
inferior a 4;

4.3. Os jogos disputados no campeonato de apuramento regional servem para pontuacdo e
classificagcdo do campeonato regional;

4.4. Os jogos serdo efetuados de preferéncia ao fim de semana;

4.5. O jogo tera a duragéo de 4 periodos, com duragéo de 6 minutos, de tempo Util, por periodo € com
2 minutos de intervalo entre todos os periodos;

associa¢do de Natacdo de lisboa

4.6. Para todos os jogos, quer nas fases de apuramento regionais, quer nos Campeonatos Regionais,
estardo apenas disponiveis para cada equipa, 2 time-outs por jogo;

, /3
/ o 47, Abolda ttilizar é a WP4;

. P
¥ 9

B I " ‘i‘B Nefte escaldo nao'se apllcar&a regra FINA WP 14.3 d);

55

49. A plscma tera de ter . uma pfofund|dade m|n|ma de 180 cm;

4.10.Para os casos omissos, aplicar-se-a.0-definide em réﬁﬂ’amento espeC|f|co de provas nacionais da
FPN, vigente para a mesma categoria. ; =

% &
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SUB 14 MISTOS
Campeonatos de Apuramento Regional e Regional

1. DATAS

A divulgar em circular.

N

2.1.

. PARTICIPAGAO

Podem participar os atletas dos géneros masculinos e femininos, que tenham idade em
conformidade com o disposto no ponto 8 das Disposi¢des Gerais do presente regulamento.

3. INSCRIGOES

3.1.

4. FORMA
41.

4.2.

43.

44.

45.

4.6.

47.

4.9.

Cumpre-se 0 exposto no ponto 4 das Disposi¢des Gerais do presente regulamento.

As equipas inscritas no campeonato de apuramento regional jogam todos contra todos a duas
voltas, no sistema de jornadas concentradas;

Podera haver uma terceira volta todos contra todos, a contar s6 para 0 campeonato regional e s6
apos terminar o campeonato de apuramento regional, caso exista um nimero de equipas inscritas

inferior a 4;

Os jogos disputados no campeonato de apuramento regional servem para pontuacdo e
classificagdo do campeonato regional;

Os jogos serdo efetuados de preferéncia ao fim de semana;

O jogo tera a duragéo de 6 periodos, com duragéo de 4 minutos, de tempo Util, por periodo e com
2 minutos de intervalo entre todos os periodos;

N&o ha possibilidade de pedir Time-Out;

Nao se aplicara a premiagdo pontual por inscrigdo na ata de jogo um maior numero de atletas ou

diferenca de género; D

: Durante 08 4.primeiros periodos de jogo n&o se poderdo efetuar substituices (com excegéo das

circunstancias de Ieséé'fouq_,sang‘ramento e ainda de 3 faltas pessoais) no decorrer dos mesmos.
Sera permitido realizar as substituicdes pretendidas, no decorrer dos 2 ultimos periodos do jogo;

o

E obrigatério que todos os atletas nomeadds na ata de jogo-joguem pelo menos 1 periodo

completo do jogo, devendo fazé-lo nos primeiros 4 periodos. Os oficiais de mesa deverdo anotar -

esse cumprimento e sinalizar, através de uma luz no marcador ou de uma bandeira, quando-uma
equipa ja cumpriu essa obrigagao. Deverdo os arbitros obrigar as equipas a cumprir este ponto;

L~

LM

h. Y 4
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4.10.A bola a utilizar é a WP:4;
4.11.Neste escaldo ndo se aplica a regra FINA WP 14.3 d);
4.12. A piscina tera de ter uma profundidade minima de 150 cm;

4.13.Para os casos omissos, aplicar-se-a o definido em regulamento especifico de provas nacionais da
FPN, vigente para a mesma categoria.

©
o
0
.
)
g -
o
UT

(& J
©
i)
©
c
)
°
o
2T

n
0
(S ]
o
[72)
(7]
©

-
Campo Desportivo Carlos Queiroz, Rua Gaspar Barreiros, Sala 6, 2790-212 Carnaxide e 7
NIF: 501 631 518 // Telefone: +350 917 950 382 // geral@anlisboa.pt // www.anlisboa.pt s =p
egulamento Q
S~ Aprovado por: N
"." J ’ (3]
€ —~. .:::cofi .. : o > e
- ooy A D e cothSt B InternetSuite :. o Sites Gratis ¢ :3,
D v AMO34 m oo medicina desportiva Sites de Empresas e Negécios 100% Gratis Y ~r (351
CENTRO COMERCIAL ULTRASSIS o f



