Campeonato de Apuramento Regional e Regional
PO1 - Absolutos Masculinos

ANL - POL0 AQUATICO
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Podem participar os jogadores do género lino, que fenha idade em conformidade com o disposto no artigo 12° do Regulamento Especifico de Provas de Polo Aqudtico FPN 2016/2017.
Campeonato
Regional a duas voltas (10 jornadas), todos contra fodos, no sistema de casajfora.
Custos repartidos por todos os clubes.
do dos is (Provas, ifico e Discipli
Arbitragem e um oficial de mesa a cargo da CRA ANL o outro a cargo dos clubes que organizam o jogo em casa.
FORMA
Utilizagéio de modelo ANL de listagens de acreditagéo mais o cartdo FPN ou que o substit
Nesta prova néo é permitido a um jogador de um clube representar mais do que uma equipa, mesmo que o seu clube tenha equipas filiais.
Jornadas disputadas de 2° a 6° feira a partir das 20h.
O tempo de jogo ferd a duragéo de 4 periodos, com duragéo de 8 minutos, de fempo Gfil, por periodo e com 2 minutos de intervalo entre todos os periodos.
Para todos os jogos estardo apenas disponiveis para cada equipa, 2 (dois) fime-outs por jogo.
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