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Regulamento do Curso ANL de Grau | de Natacao — Treinadores / Monitores

O Curso de Treinadores de Natagao de Grau | da Associagdo de Natagédo de Lisboa (ANL),
em parceria com a Gnosies esta organizado de acordo com os respetivos referenciais de
formag&o, sendo composto por duas componentes de formagdo letiva e uma de formagéo

pratica:
e  Curricular (Geral e Especifica)
o Estagio.
Organizagao Fase Curricular

v' Componente Geral - realizada em sistema e-learning com recurso a plataforma e
conteldos digitais da empresa de formagéo Gnosies.

v" Componente Especifica - realizada em sistema b-learning com recurso a plataforma
Zoom e ao Multiusos do Estadio José de Alvalade.

v/ Componente Estagio - realizado de acordo com o regulamento da FPN, sendo a
entidade totalmente responsavel pela orientacao.

v Inscrigdes: até 15 de setembro de 2026

e Prova de admisséo: a definir entre a coordenagéo do curso e os formandos ap6s
avaliagdo do processo de candidatura

v" Componente Geral: 25 de setembro até 25 de outubro de 2026

e Avaliacao da Componente Geral:
o 12fase — 31 de outubro de 2026
o 22fase — 5 de novembro de 2026

Datas de .
Reallzaciio v" Componente Especifica: 7 de novembro a 13 de dezembro de 2026
¢ (horarios a divulgar até 25 de outubro de 2026)
e Avaliacdo da Componente Especifica:
o 12fase - (divulgar até 25 de outubro de 2026)
o 2°fase - (a definir)
v Estagio: A iniciar apés concretizagdo e aprovagdo das da Componente Geral e
Especifica. Devera ter a duragdo minima de 6 meses.
*As datas podem sofrer alteragbes decorrentes de alteragdes a disponibilidade dos espagos
desportivos viabilizados.
Condigoes Obrigatérias Gerais
Sao condigdes obrigatérias para se candidatar ao Curso de Treinadores de Grau I/Monitor de
Natag&o:
Destinatarios, +  Teridade minima de 18 anos a data de inicio do curso;
Co.n’dllg.oes e +  Terescolaridade minima obrigatoria como habilitagao literaria
Critérios de «  4anos de escolaridade: Candidatos nascidos até 31/12/1966;
Acesso < Banos de escolaridade: Candidatos nascidos entre 01/01/1967 e 31/12/1980;
< 9anos de escolaridade: Candidatos nascidos entre 01/01/1981 e 31/12/2002;
< 12 anos de escolaridade: Candidatos nascidos a partir de 01/01/2004,
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Condicoes Obrigatérias Especificas

Os candidatos devem ainda completar as condi¢des da prova pratica de admissibilidade
definida:

v’ Realizagdo de uma distancia de nado (50m), cumprindo os pressupostos basicos do
“saber nadar” (dominar o equilibrio, a respiragao e a propulséo no meio aquético).

Estao isentos da prova prética:
v Nadador Federado ou ex-nadador Federado* ou Nadador Salvador (cartao ativo)**
*Para efeitos de validagao tém de indicar nimero de licenga FPN
** Para efeitos de validacéo tém de apresentar cdpia de cartéo

Critérios de acesso.
No caso de o nimero de candidatos ultrapassar o limite de vagas (30 vagas), a selecdo de

Destinatarios, candidatos sera feita de acordo com os seguintes critérios:
Condigoes e
Critérios de Acesso v 1° Critério — Praticantes desportivos integrados no Regime de Alto Rendimento ou das

Selegdes Nacionais (ou ja terem estado integrados);

v/ 2° Critério — Encontrarem-se ao servigo de qualquer instituicdo ou entidade filiada na
FPN numa das disciplinas da Natagcdo e serem propostos pelas referidas instituicbes
onde exercam a sua atividade;

v' 3° Critério — Terem sido praticantes federados de qualquer uma das disciplinas da
Natac&o durante pelo menos 4 épocas desportivas;

v 4° Critério — Apresentarem documentos comprovativos da frequéncia de agbes de
formacgao de Treinadores de Natagdo, realizadas ou pelas Associagdes Territoriais ou
pela FPN.

v 5° Critério — Os alunos que se inscrevem na componente geral e especifica terdo
prioridade relativamente aos alunos que apenas se inscrevam na componente
especifica.

A Natagdo é uma das modalidades mais inclusivas da sociedade cujo ensino e
desenvolvimento é transversal em todas as fases da sua vida.

Para além dos inimeros beneficios para a salde fisica e mental, pode ainda ser um meio,
recorrentemente utilizado, para o desenvolvimento ou reabilitagéo de capacidades motoras.

Legalmente, o seu ensino apenas é valido quando orientado por Técnicos ou Treinadores de
Desporto devidamente habilitados para efeito.

Saidas O curso Treinador de Natagéo — Grau |, nivel inicial de qualificagéo técnica, habilita-te a:

profissionais e Lecionar, de forma segura, aulas de Bebés, Adaptagéo ao Meio Aquatico (AMA), ou
aperfeicoamento.

o Coordenar e supervisionar equipas técnicas de profissionais em niveis de pratica
associados ao Grau [;

e  Desenvolver programas de treino para os escaldes iniciais de formagao desportiva e
orientar atletas em fase inicial de desenvolvimento desportivo;

e  Assistir treinadores em niveis de pratica associados ao Grau |I;
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v" Componente Geral:

Unidades de Formagao Horas
Teoria e Metodologia do Treino Desportivo 12
Pedagogia e Didética do Desporto 15
Funcionamento do Corpo Humano, primeiros socorros e antidopagem 5
Desporto Adaptado 2
Etica no Desporto 2

w
(<]
=

Carga Total

v Componente Especifica:

Unidades de Formagao Horas
Adaptagéo ao Meio Aquético 8
Natagé&o para Bebes 8
Técnica e Didatica Especifica Natagao Pura 10
Técnica e Didatica Especifica Natagdo Artistica 10
Técnica e Didatica Especifica Polo Aquatico 10
Estrutura e Carga Técnica e Didatica Especifica Saltos para a Agua 8
Horaria Salvamento Aquético 4

Carga Total 58 h

A carga letiva das unidades de formagdo da componente especifica sera realizada em horarios a
divulgar, mas dentro dos periodos:

»  Sextas-20H00 as 23H00;
»  Sabados - 08H00 as 22H00;
> Domingos — 08HO0 as 22H00

v Componente de Estagio:

+ Estagio tem o minimo de 6 meses podendo prolongar até 1 época desportiva, sendo
que o nimero de horas dedicada a condugao de sessdes de treino € de 100 horas;

* Olocal de estagio e tutor devera se proposto pelo formando;
+ Os Estagios obedecem ao Regulamento da FPN;
+ Para a fase de estagio, sé poderéo aceder a mesma, os candidatos (as) que forem

considerados aptos (as) na componente letiva. O local de estagio e tutor devera se
proposto pelo formando

v' Assiduidade:

A assiduidade da Componente Geral obedece ao Regulamento da Gnosies.

Assiduidade, A Componente Especifica implica presenca igual ou superior a 90% das 58h previstas. A
Avaliagao e auséncia integral a uma unidade curricular implica a reprovagao na respetiva Componente do
Classificagdo curso.

Para todas as faltas dadas os formandos tém um prazo de 72h para apresentar justificacéo
devidamente documentada, sendo que a mesma sera sujeita a apreciagéo por parte do
Diretor do Curso.

Sede: Parceiros:
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v Modelos de Avaliagao:

A aprovagao das unidades de formagao da fase curricular é efetuada através de avaliagbes por
testes escritos (Componente Geral e Especifica) ou sob outras formas complementares como
trabalhos, praticas ou outros (Componente Especifica).

Os momentos de avaliagdo poderéo ser efetuados durante a lecionagéo das unidades ou no
final de cada componente e seréo apresentados para a componente geral no inicio da mesma,
e para as unidades da componente especifica, pelo formador de cada unidade.

Sempre que um formando reprove na primeira fase de avaliagdo de uma unidade curricular, tera
de realizar um segundo momento de avaliagao (2° fase) que consiste na aplicagdo de um
exame escrito.

v" Testes e trabalhos:

Em qualquer unidade curricular cuja avaliagéo consista na realizagao de testes escritos
intermédios ou na apresentagao de trabalhos, a classificagdo minima para que o teste ou
trabalho seja considerado para a nota final € 7,5 valores.

Py Se um aluno obtiver nota inferior a 7,5 em algum teste ou trabalho, ele fica imediatamente
DB IEEE reprovado na 12 fase de avaliagdo e tera de realizar o exame da 22 fase
Avaliagédo e P ¢ '
Classificagao Sempre que é solicitado ao aluno o envio de um trabalho escrito, 0 envio é obrigatério ser

realizado para o email do formador com conhecimento do departamento de formagéo da ANL
(formacao@anlisboa.pt ) por forma ser possivel validar as entregas do mesmo.

O atraso na entrega de trabalhos esta sujeito a penalizagéo na nota, seguindo a seguinte regra:
2 valores de penalizagao para entrega nas seguintes 24h;
0,5 de acresce por cada dia de atraso.

v Classificagao Final

Para a obteng&o da aprovagéo final ao curso, os candidatos terdo de obter mencéo igual ou
superior a 9,5 valores (escala de 0 a 20 valores) em cada uma das unidades que compdem o
curso.

S6 os formandos que obtenham aprovagdo na Componente Geral da fase curricular podem
inscrever-se na Componente Especifica, e apenas os que obtiveram aprovagao em todas as
unidades da Componente Especifica poderédo integrar a Componente de estagio na FPN.

Os candidatos que néo obtiverem aprovagéo em todas as unidades ndo poderéo ser
considerados Aprovados no Curso.

Processo de Inscrigao:

Para abertura do processo de candidatura, os interessados deveréo subter:
e  Preencher o formulario online (clicar para aceder)

e Documentos que fagam prova do cumprimento dos critérios obrigatorios ou que
Processo de permitam, aplicar corretamente os critérios de acesso supra indicados (incluindo o
Inscrigdo e Taxas, e numero de filiagdo FPN para ex-praticantes)

pagamentos e  Envio de Curriculum Vitae (facultativo)

e Comprovativo da transferéncia da taxa de pré-inscri¢do (indicando o remetente da
transferéncia casso néo seja o proprio)

e Os candidatos que s6 se proponham a realizacdo da componente especifica,
devem ainda apresentar no momento de candidatura, o certificado de equivaléncia
a0 Grau | emitido pelo IPDJ.
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As inscrigbes para a fase curricular devem dar entrada nos servicos da ANL
(formacao@anlisboa.pt) até as 19:00 do dia 15 de setembro de 2026.

Taxas de Inscricao:

o Taxa de Pré-Inscrigdo: 70€ (obrigatdrio para iniciar processo de candidatura e
devolvido caso o formando ndo seja admitido ao curso por excesso de candidatos)

e Taxade Inscrigdo para Componente geral + especifica + estagio: 520€

e Taxade Inscricdo para Componente especifica + estagio: 420€

Forma de pagamento:

Apbs confirmada a admisséo, o formando tem de liquidar o valor da taxa de inscrigdo antes de
iniciar o curso. Serdo disponibilizadas duas modalidades de pagamento (para todos os
candidatos independentemente das componentes a que se inscreve):

Processo de . o
Inscrigdo e Taxas, e + 100% até 3 dias antes do inicio da componente geral.

pagamentos + 50% até 3 dias antes do inicio da componente geral + 50% até 5 dias antes do inicio
da componente especifica.

Os pagamentos de 100% do curso até ao prazo limite beneficiam de um desconto de
5%.

Os pagamentos do curso fora dos prazos limite serdo penalizados com um
incremento de 5% por semana em relacao ao valor total do curso.

Os pagamentos devem ser feitos através de transferéncia bancaria para:

IBAN: PT50 0018 0008 0404 3773 0207 5

S6 se assume o pagamento do curso, mediante envio do comprovativo de pagamento para a
ANL pelo email formacao@anlisboa.pt, e indicando o formando a qual o pagamento se
refere.

Os candidatos que se inscrevam ao abrigo do desconto do Portugal a Nadar podem beneficiar de
25% de desconto nas componentes Geral e Especifica.

Este desconto nao é acumulavel com outros descontos.

Para este efeito, os candidatos tém de apresentar no processo de candidatura uma
Carta/Declaragédo do clube proponente a comprovar o vinculo

e Taxade Inscri¢do para Componente geral + especifica + estagio: 440€
e Taxade Inscri¢do para Componente especifica + estagio: 365€

Portugal a Nadar

Estes beneficios sd serdo validos se pagos até as datas acima indicadas. Caso seja em data
posterior 0 pagamento da formagéo ndo beneficia do desconto PAN.

A organizagéo do curso reserva-se ao direito de poder limitar o nimero de vagas ao abrigo
deste programa de apoio (limite de 30% do total dos inscritos).
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